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Pracujem ako opatrovatelka seniorov v Raktsku a vo volnom ¢ase rada cestujem a piSem. Som samostatna a vSestranna Zena a matka dvoch Gzasnych mladych Tudi.
Milujem rozmanitost’ Zivota, vylety, historiu, prirodu. Robim to, ¢o chcem a som vda¢na za kazdy novy den. Bavi ma inSpirovat’ I'udi k tomu, aby sa nebali prekracovat

vlastné hranice.
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MOj pribeh na ceste k opatrovaniu

Verte- neverte, od kedy pracujem ako opatrovatelka, Zijem ovela spokojnejSim a vyrovnanejsim zivotom, nez
som zila kedysi. Na Slovensku som mamou a v Rakiisku opatrovatel'kou a hoci zijem dva rozdielne Zivoty, snazim
sa oba zit plnohodnotne, aby som raz, ked’ sa obzriem dozadu, nelutovala, ze som v Zivote nieco zmeskala, alebo
mi nebolo dopriate.

Som presvedcéena o tom, ze kazdy z nas je sam tvorcom svojho zivota. A hoci niektoré udalosti
neovplyvnime, mnohé mame vo svojich rukach. Preto kazdé rano vstanem, vecer idem spat a medzi tym
robim to, ¢o robit chcem. Vela cestujem, plnim si sny, milujem rozmanitost Zivota a som vda¢na za kazdy novy
den a za vSetko, ¢im ma Zivot obdaril. Kazdy den sa mézem slobodne rozhodnut ¢im ho vyplnim, ¢o budem robit
a aky ten den bude.

TAKETO RUZOVE SOM TO ALE PRED PAR ROKMI VOBEC NEMALA

O takomto zivote sa mi kedysi ani nesnivalo. Mnoho rokov o mne rozhodovali ini a musela som prejst
strastiplnou a kI'ukatou, dlhou cestou, aby som sa dostala tam, kde som.

2016 © www.martakluchova.sk 5
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Pred niekol’kymi rokmi som bola klasicky zamestnanec. Cely tyzden som sa teSila na vikend, aby som ho potom
prezila v strese a depresii z toho, Ze tie dva dni rychlo skonéia a zase budem musiet otrocit v robote, ktora ma
nebavila. Vaésinu dni som travila v zamestnani, po praci doméacnost, deti, stale len povinnosti, nahlenie, stres.
Chronicky nedostatok spanku, vecne prazdna penazenka, a ziaden c¢as pre seba. Svoje dni som delila medzi drinu
v robote a drinu v domécnosti a nemala som ani kasok slobody.

Moje deti mali denne pred o¢ami unavenu, smutna a nespokojnii mamu a najcastejsia veta, ktora poculi bola:

"To si nemdZeme dovolit’, na to nemam peniaze."

Do toho prisli r6zne rodinné problémy a ja som mala pocit, ze som zamknuta v pasci, z ktorej niet tniku.
Myslela som, Zze ma uz nikdy ni¢ pekné necaka a ze sa uz budem navzdy musiet len pachtit z domu
do prace, z prace domov, v obchode pocitat kazdy cent a raz sa zobudim stara a nestastna a
budem plakat nad tym, kam sa podel moj zivot. To bola nadlho moja no¢na mora. Takto mi ubiehal den
za diiom a ni¢ ma neteSilo. Stale som si kladla otazku, ¢i toto je jediny sposob, ako musim zit. Odpoved bola
jasna:

TAKTO TO DALE] NECHCEM!

Snazila som sa samu seba uteSovat pripominanim si, aké mam obrovské Stastie, Zze som zdrava, ze mam zdravé
deti a Ze mam pracu a strechu nad hlavou a Ze ¢o by za to vSetko dali ini, ale vZdy mi to pomohlo len na chvilu.

2016 © www.martakluchova.sk 6
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Chcela som od zivota viac. Ale nemala som silu ani odvahu, nieco zmenit. Ani som vlastne nevedela, ako by
som mohla nie¢o zmenit. Nemala som nijaky odrazovy mostik. Nijaké peniaze nazvys, ziadne poriadne vzdelanie,
nijaké napady, ani Cas.

Smutna, unavena Zena, navonok este mlada, ale vo svojom vnutri stara a nestastna.

Tazila som cestovat, chodit ku kadernicke, uzivat si s detmi volné chvile, ukazat im, Ze zivot je krasny, ale na
miesto toho som im ukazovala iba nervozitu, inavu, zatrpknutost a sklamanie zo seba samej. Vystriedala som
viacero zamestnani, s rovnakym vysledkom. Neprinieslo mi to viac ¢asu, ani peniazi, ani viac spokojnosti do duse.
Kazdy vecCer som znicena sadala k televiznemu serialu, aby som aspon na chvilu zabudla na nespokojnost s
vlastnym zivotom...

Ked som sa po prvy krat dopocula o opatrovani seniorov v zahranici, napadlo mi, Ze toto st mozno moje dvierka
von z bludiska. Ale vedela som aj to, Ze eSte pretecie vel'a vody, kym sa dokazem pohnit z miesta. Deti boli vtedy
eSte malé a potrebovali ma kazdy den. Neovladala som jazyk a nikdy pred tym som nebola dalej, ako za
hranicami Slovenska.

Ale najvacsou bariérou boli pre mmna moje vntutorné hranice a strach z toho, ¢i na to mam, ¢i by som taka pracu
zvladla, ¢i sa dokazem vzopriet rodine a ist si za svojim, ¢i si budem vediet poradit sama v cudzom svete. Bolo
toho mnoho, ¢coho som sa bala a m6j strach ma uzamkol v klietke na d’alsie dlhé obdobie.

Velka zmena v mojom Zivote, ale hlavne v mojom mysleni sa udiala, ked som dostala moznost, vycestovat na
niekol'ko tyzdnov pracovne do zahranicia. Stravila som vtedy cela jesen v Nemecku a bola to pre miia lekcia o
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tom, Ze aj inde m4 chlieb dve korky a ze to, ¢o dokaZem robit doma sa da robit kdekolvek. Vtedy vo mne naplno
dozrelo rozhodnutie, pracovat v zahranic¢i na trvalo.

Deti uz boli takmer dospelé a opatrovatel'sky kurz som mala davno za sebou, robila som si ho este v ¢ase, ked
som o praci v zahranic¢i iba uvazovala a vobec som nevedela, ¢i, kedy a ako to uskutoénim. A tak som zacala
obvolavat agentary. Dala som vypoved v praci a to najtazSie ma este len c¢akalo- oznamit doma, ze kon¢im s
pracou na Slovensku, Zze odchadzam pracovat do zahranicia a Ze to pravdepodobne bude na vel'mi dlhé obdobie.
Samozrejme, Ze sa to nestretlo s dobrym ohlasom, ale ja som citila, Ze to bude v kone¢nom do6sledku dobré nie
len pre mna, ale aj pre moju rodinu.

A tak som vycestovala a od zadkladu zmenila svoj zabehnuty, nezaujimavy zivot. Zmenila som vSetko, na ¢o som
bola do vtedy zvyknuta. Ja, ktora som cely zZivot sedela doma na zadku a poznala iba cestu do prace a z prace
domov, som sa zrazu vybrala za pracou do sveta...

2016 © www.martakluchova.sk 8
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Tazké zaciatky

O tom, Ze raz pdjdem pracovat do zahraniéia som sa rozhodovala asi desat rokov. Velmi som chcela a zarover som mala
strach. Co by som bola dala za to, keby som vtedy mala v rukdch nejakého uceleného sprievodcu, v ktorom najdem od A
po Z vSetko, od starostlivosti o seniorov, cez varenie, legislativu, az po psychohygienu.

Nakoniec za mna rozhodli problémy v rodine a tuzba po samostatnosti a sebestacnosti. Vycestovala som bez toho, aby
som tusila, o ma ¢aka. O Zivote v zahrani¢i som mala do vtedy len hmlisté predstavy, ktoré boli daleko od skuto¢nosti.

MGj prvy turnus trval mesiac a bol to ten najdIhsi mesiac v mojom Zivote. Bola som viac ako tisic km od domova, Uplne na
severe Nemecka a o nejakych slovenskych kolegynkach som tam ani nechyrovala. Pracovala som v krasnom primorskom
mestecku, kazdy den som chodila na prechadzky na plaz.

Bolo tam naozaj nadherne, ale mne- nezvyknutej byt tak dlho pre¢ z domu bolo velmi smutno. Denne som domov
pretelefonovala kopu penazi, to bola moja terapia, aby som to tam nejako vydrzala.

Po navrate z Nemecka som doma pobudla iba par dni a naskytla sa mi praca v Rakusku. Nechcelo sa mi zase prec¢ od
rodiny, no vedela som, Ze ak odmietnem, dalSia praca mozno nebude. Tak som po par diioch vycestovala znova medzi
cudzich fudi, aby som sa v ich domacnosti ucila Zit ich Zivotom. Poobede som chodievala von- sama. Videla som mnoho
pekného a nemala som sa o to s kym delit. Vela som fotila, ale ked'si tie fotky pozeram dnes, hoci su to krasne fotky, este
aj teraz citim smutok za domovom, ktory som citila vtedy.

2016 © www.martakluchova.sk 9
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Nemala som sa o tom s kym porozpravat, moji doma nechapali, ako mi je. Myslela som si, Ze som Uplna padavka,
ufiiukana, Ze ni¢ nevydrzim, Ze odlucenie od domova a od rodiny vnimam tak zle iba ja, ostatné opatrovatelky to “vpoho”
zvladaiju.

Vtedy som sa zacala zapodievat myslienkou, kupit si notebook, naucit sa na nom pracovat a konecne v Styridsiatke

preniknut do tajov internetu. Kym som bola doma, nastraham internetu som sa branila, ale v Rakusku som potrebovala
zamestnat hlavu a tieZ zhanat si potrebné informacie.

Po navrate domov zacal pre mna koloto¢ vypisovania tlaciv a vybavovania otravnej byrokracie, ktora bola pre mna
Spanielskou dedinou. Nemala som ani ponatia o tom, ako funguju rakuske zakony, ¢o vsetko treba vybavit, aké tlaciva
vypisat, ako ich vyplnit a kam ich poslat, vSetko som si pracne vyhladavala a zistovala, vypytovala som sa kadekoho a
stravila som pri tom kopu ¢asu, ktory som mohla travit ovela prijemnejsie.

Dnes uz cestujem za pracou niekolko rokov a vsetko sa mi postupne stava rutinou. Napriek tomu sa niekedy citim v praci
osamelo, ob¢as mam problém, alebo hladam nejaké info. A vtedy mi pomaha internet. Teraz uz ho v praci denne
pouZivam a je to naozaj velkd pomoc, ¢lovek sa moze kedykolvek spojit so svojimi blizkymi a neciti sa v cudzom svete tak
sam a ¢okolvek potrebuje- staci par klikov a ndjde.

Vidy som hladala informéacie na réznych strankach, ¢o bolo velmi zdihavé, alebo som si pytala radu na fb skupinach,
pripadne sme problémy preberali v aute, cestou do prace, ¢i domov. Nejaké JPP sa vidy naslo, ale chybal mi on-line
sprievodca, prakticky manual, nieCo o com viem, Ze tam po par klikoch vZdy rychlo najdem, ¢o potrebujem.

Preto som sa rozhodla aspon nieco z toho, ¢o som sa za Styri roky naucila, spisat do knihy a dnes vam ju prinasam.

2016 © www.martakluchova.sk 10
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Cudzi jazyk, alebo "aaach, ako to vsetko dostat do hlavy?"

Vyrastala som v sedemdesiatych rokoch, ked vyucba cudzich jazykov na slovenskych skoldch bola obmedzend na
povinnu rustinu a v niektorych pripadoch aj nepovinni nem¢imu, ¢i anglictinu.

Ja som medzi velmi aktivnych Studentov nepatrila a uspokojila som sa s rustinou. Velmi ma bavila, dokonca som z nej
zmaturovala na jednotku. Keby som bola vtedy tusila, aky cudzi jazyk budem v Zivote naozaj potrebovat, asi by som
svoju energiu nasmerovala trosku inym smerom.

Coskoro po maturite som sa vydala, mala deti a mdj mozog si celkom odvykol od uéenia. Asi po desiatich rokoch vo mne
skrsla myslienka, ist pracovat do Rakuska ako opatrovatelka. LenZze z nemdciny som vedela iba JA a GUTEN TAG. Tak som sa
znovu vratila k ueniu a moje zlenivené mozgové bunky s tym len nie velmi rady suhlasili. UZ to vobec neslo tak lahko, ako
za mladi v Skole a tym padom ma to ani tak nebavilo.

Najskor som si zvolila kurz ktory som navstevovala sporadicky, asi rok. Tam mi dali celkom dobré zaklady, ale na
komunikativhu nemcinu to eSte zdaleka nestacilo. Neskor som navstevovala sukromného ucitela. Do dnes si pamatam
jeho slova:

"Ked' raz vycestujete, nehanbite sa rozpravat. To nevadi, Ze budete rozpravat blbosti, aj tak nikto velmi poéuvat
nebude, hlavne im nedajte priestor, aby vam kladli otazky, rozpravajte a rozpravajte. Jeden moj priatel, ktory sa ucil
Spanielcinu, zdravil na miesto buenos dias- buenos aires :)"

2016 © www.martakluchova.sk 11
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Mimochodom, to isté nam radila triedna pred maturitou. Rozpravat, rozpravat a rozpravat. Nedat komisii priestor, aby
zacala klast otazky. Su to dobré rady, ak sa ich budete drzat, vasa slovna zasoba sa bude rychlo rozsirovat. Ked som po
prvy krat cestovala za pracou do Nemecka, kamaratka mi zo Zartu poradila toto: "Neboj sa. Pekne, pomaly, po slovensky

v 11

sa vSade dohovoris." Vtipné, milé. :)

V Nemecku som v suvislosti s jazykom zazila zopar usmevnych prihod. Raz som dedkovi povedala, Ze som kupila pekaren.
Chcela som samozrejme povedat- v pekarni. ISlo o kolac, ktory dedkovi velmi chutil, tak ho zaujimalo od kial je. Dedko mal
o zabavu postarané cely vecer, ako si zo mna utahoval. Inokedy som zase na miesto "svieti sinko", povedala "svieti syn".

Nikdy som sa nestretla s tym, Zze by sa na mna hnevali, ked som nieCo povedala nespravne, skor ich to pobavilo a ti
poucovaniachtivi mi velmi radi vysvetlili, ako to mam povedat.

M6j byvaly ucitel nemdiny mal pravdu. Ak sa chcete naucit cudzi jazyk, netreba sa hanbit rozpravat.

2016 © www.martakluchova.sk 12
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Ako som sa s tym popasovala.

Som introvert, nie velmi komunikativny typ. Prilis si ddvam pozor, aby som vSetko povedala spravne a ak si nie som ist3,
rad3ej nepoviem ni¢. ZO MNA SI PRIKLAD NEBERTE!!! Mojim spdsobom sa jazyk uéi velmi pomaly a vy sa ho
pravdepodobne budete chciet naudit ¢o najrychlejSie, takze znova opakujem: rozpravat, rozpravat a rozpravat.

Zo zacCiatku ma ucenie nemciny bavilo, ako vzdy vsSetko, do ¢oho sa pustim. Moje nadSenie sa ale po Case vytratilo.
Nemcinu som sa vsak naucit potrebovala, tak som si dala zavazok- kazdy den tri nové slovicka. To mi nezabralo vela ¢asu a
dokazala som sa prinutit a aspon takto si rozsirovat slovnu zasobu.

Toto je zaroven tip pre tych, ktori majui naozaj malo casu. Najdite si kazdy den aspon par minat a naucte sa jedno, dve, tri
nové slovicka, mnozstvo je na vas. Aj ked sa naucite kazdy den len jedno, za rok je to 365 novych slov a to uz je celkom
pekné Cislo. Vasa slovna zasoba sa bude postupne rozsirovat. Musite vsak byt na seba prisni a dodrzat pravidlo- kazdy den
aspon nieco.

Ucte sa pri vareni, pri upratovani, pri beznych dennych ¢innostiach a to tak, Ze si budete prekladat do nemciny vsetko, ¢o
chytite do ruky a tieZ cinnosti, ktoré prave robite. Slova, spojené v pamati s nejakou ¢innostou sa lahsie zapamataju, ako
ked'sa ich len biflite z knihy.

Velmi dobry spdsob na zaciatku je aj pisat si listocky s nazvami predmetov, ktoré vas bezne obklopuju. Mézete si napriklad
vyrobit samolepky a popriliepat siich doma na nabytok a na predmety dennej potreby.

2016 © www.martakluchova.sk 13
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Ked som si nevedela zapamatat nejaké slovicko, jednoducho som si ho napisala perom na ruku, aby som ho mala na
oCiach. ESte aj dnes to obcas robim.

Zo zacCiatku sa zamerajte na slovicka tykajuce sa domacnosti, jedla, nabytku, ludského tela, oblecenia, hygieny, zdravia, tie
budete potrebovat najviac a postupne priberajte dalsie a dalsie.

Z vlastnej skusenosti moézem povedat, Zze ked vycestujete, nieCo sa nalepi aj samé, kazdy turnus. Aj ked som sa neucdila
aktivne, vidy som domov odchadzala o par novych sloviciek bohatsia.

V poslednom case si v praci rada prekladdam napriklad horoskopy v rakuskych novinach, alebo rézne prislovia a porekadla,
ktoré pocujem. UCit sa zabavnou formou je ovela zaujimavejSie a hlavne efektivnejsie.

Vel'mi dobré je pozerat nemecké televizne programy, alebo filmy v nemdine.

A este jeden tip- vtipy. V novinach, alebo na fb ¢asto byvaju kreslené vtipy s textom. Ked som si vtipny text prelozila, aj
som si ho zapamatala, pretoze to, ¢o vas pobavi vam lahsie utkvie v pamati. Musi to vSak byt taky vtip, kde rozumiem, v
c¢om je ten vtip :) a to sa pri cudzom jazyku nie vidy podari pochopit.

Do dnes neviem super po nemecky, ale na koniec, ved sekretarku riaditelovi jazykovedného ustavu v Rakusku robit
nebudem a to ¢o potrebujem si viem vybavit. Na sStastie sa uz s mojou klientkou- babulkou tak dobre pozname, Ze si
rozumieme aj bez slov, takie nemam problém sa s fnou dohodnut a ked sa predsa nejaky problém vyskytne, pomdze
slovnik.
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Mat dobry slovnik, pri vycestovani do zahranicia patri k zakladnej, povinnej vybave opatrovatelky. A dalSia délezita vec je
pripojenie na internet. Dnes uz takmer vsetci siahame po internete. Tam nachddzame mnoZstvo on- line lekcii na réznych
strankach, mnoZstvo videi, kurzov, jazykovych pobytov, ¢i samotny predaj ucebnic v e- shopoch a internetovych
knihkupectvach.

A aby toho nebolo malo, mo6zete si do mobilu stiahnut aplikaciu z GOOGLE PLAY. Aplikacia sa vola DIC- Slovak- German
offline a funguje ako prekladac. Da sa pouzivat aj bez pripojenia na internet.

Na zaver vam sem pridavam niekolko uzito¢nych linkov na kurzy a testy :

http://deutsch.info/sk

http://www.langmaster.com/Imcom/com/web/sk-sk/pages/kurz-nemciny-zadarmo.aspx

http://www.royalschool.sk/free-ebooks-
nemcina.php?gclid=CjOKEQjwmLipBRC590 EqgJ EOasBEIQATYdNhycfwT SphljZ4cOqPdzG6PF80kYcUlo8VOUx1GH4DcaAm
ZZ8P8HAQ

www.slovicka.sk

http://www.operka.sk/index.html|

http://www.operka.sk/index.html|

https://www.youtube.com/watch?v=GnfUOvwMvzQ
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https://www.youtube.com/watch?v=W8mjwMPmA8w

https://www.youtube.com/watch?v=8A3HEBmyOPM

http://www.ako-sa-naucit-skor.com/stroj-na-jazyky.html

Stranky internetovych knihkupectiev:

http://www.martinus.sk/?ultem=53570

http://www.martinus.sk/?uMod=list&uTyp=search&uQ=Nemciona+polopate

http://www.martinus.sk/?uMod=list&uTyp=search&uQ=Worterbuch

Ked uZ budete pracovat v nemecky hovoriacej krajine, iste spoznate novych nemecky hovoriacich priatelov, s ktorymi
budete komunikovat a jazyk sa bude postupne nabalovat. Dopisovat si v nemcine mozZete aj skor, neZ vycestujete. na
roznych férach a socialnych sietach nie je problém najst Nemcov, ¢i Rakusanov, ochotnych si pisat, ¢i skypovat a takto vas
ucit nemcinu.

http://www.hofmanova.sk.

http://www.deutsch-als-fremdsprache.de/austausch/forum/index.php
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Vyber opatrovatelského kurzu

Ak ste zdravotnd sestra, alebo mate zdravotnicke vzdelanie, tuto kapitolu pokojne vynechajte. Pre nds ostatné- krajcirky,
predavacky, kucharky, ucitelky, ¢i stavebné inZinierky, tu mam zopar slov o opatrovatelskych kurzoch. Certifikat o
absolvovani opatrovatelského kurzu budete potrebovat pri uchadzani o pracu opatrovatelky, aj pri vybavovani Zivnosti v
Rakusku.

Ked som zacinala ja, nebol taky vyber kurzov, ako dnes. Chodila som na kurz do okresného mesta, vzdialeného asi 30 km a
to tri krat do tyzdna, popri zamestnani na tri smeny a starostlivosti o rodinu. Dalo sa to zvladnut s vyplazenym jazykom,
kavami a energetickymi napojmi, ale po dvoch mesiacoch som drzala v rukach vytuzeny certifikat opatrovatelky. Po dlhej
dobe a rokoch prace v odevnom a automobilovom priemysle to bol sviezi zavan nieCoho nového a na kurze ma to velmi
bavilo.

Dnes uz sa robia kurzy v takmer kazdom vacsom meste, staci si podla bydliska vybrat ten svoj. Dokonca, niekedy je
moznost preplatenia kurzu Uradom préace. Ak si planujete robit kurz, dobré je sa aj na tito moznost popytat na prislunom
drade. Ak spiriate uréité podmienky, Urad prace vdm moze kurz preplatit, ¢o je velkd pomoc. Ak podmienky nespliiate,
zaplatite si kurz sama, ale v kazdom pripade je to dobra investicia do buducnosti.

Ja som si kurz zaplatila z vlastnych, Uspor a som presvedéend, Zze to bola skvela investicia. Dokonca som kurz kupila aj
dcére a hoci ho zatial nevyuzila, bude ho mat do buducnosti ako dalSie otvorené dvierka.
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Ak budete chciet ist pracovat do Nemecka, tam sa da dostat aj bez kurzu, napriek tomu ho vSak odporuc¢am, budete mat v
agenture o bod naviac, ¢o je velké plus pri hladani prace. A nemenej dolezité su aj vSetky znalosti, ziskané na kurze, ktoré
urcite neskor vyuZzijete. Kurz je pre vas dolezity hlavne vtedy, ak nemate eSte Ziadne skusenosti s opatrovanim.

Miesta konania kurzov

Banskobystricky kraj

http://www.vavslovakia.sk/terminy-a-ceny-opatrovatelskych-kurzov#tbanskobystricky-kraj Banska Bystrica, Banska

Stiavnica, Brezno, Detva, Filakovo, Hrifiovd, Kremnica, Krupina, Lu¢enec, Revica, Rimavska Sobota, Tornala, Velky Krti,
Ziar nad Hronom, Zvolen

www.permaninvest.sk  Banska Bystrica

www.aveducation.sk Banska Bystrica , Luéenec, Rimavska Sobota, Velky Krti$, Ziar nad Hronom, Zvolen
www.ebba.sk Banska Bystrica

www.misericordia.sk Cierny Balog

www.job24.eu.sk Lucenec

www.ivmk.sk Banska Bystrica
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http://www.akademiavzdelavania.sk/ Zvolen

Bratislavsky kraj

http://www.vavslovakia.sk/terminy-a-ceny-opatrovatelskych-kurzov#tbratislavsky-kraj  Bratislava, Malacky, Modra,

Pezinok, Senec, Stupava

www.sukromnaskola-modra.sk Modra

www.aveducation.sk Bratislava Staré Mesto

www.ivmk.sk Bratislava

http://www.zoznam.sk/firma/2844696/Slovensky-Cerveny-kriz-uzemny-spolok-Bratislava-mesto  Bratislava
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Kosicky kraj

http://www.vavslovakia.sk/terminy-a-ceny-opatrovatelskych-kurzov#tkosicky-kraj  Kosice, Michalovce, Moldava nad

Bodvou, Roznava, Spisska Nova Ves, Kapusany, TrebiSov

www.institutvzdelavania.ozm.sk KoSice

www.vavslovakia.sk Kosice

www.opatrovatelskekurzy.sk KoSice

www.aveducation.sk Kosice

www.aveducation.sk Michalovce, SpiSska Nova Ves, Trebisov

PreSovsky kraj

http://www.vavslovakia.sk/terminy-a-ceny-opatrovatelskych-kurzov#tpresovsky-kraj Bardejov, Humenné, Kezmarok,

Levoca, Lipany, Medzilaborce, Poprad, PreSov, Sabinov, Snina, Stara Lubovna, Stropkov , Svidnik, Vranov nad Toplou
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Nitriansky kraj

http://www.vavslovakia.sk/terminy-a-ceny-opatrovatelskych-kurzov#nitriansky-kraj Koldrovo, Komarno, Levice, Nitra,

Nové Zamky, Sala, Sturovo, Surany, Topol€any, Zlaté Moravce

WWW.prosocia.sk Hurbanovo

www.aveducation.sk Nitra, Levice, TopolCany

www.beau.sk Nitra

www.kurzyperfekt.sk Nové Zamky

Trenciansky kraj

http://www.vavslovakia.sk/opatrovatelske-kurzy-vav#trenciansky-kraj Banovce nad Bebravou, Handlova, Ilava, Myjava,

Partizanske, Nové Mesto nad Vahom, PovaZska Bystrica, Puchov

www.eduvis.eu Povazskd Bystrica

www.mjconsult.sk Prievidza
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www.aveducation.sk Prievidza

www.tatraakademia.sk Prievidza

www.linguis.sk Belusa, Puchov

http://www.akademiavzdelavania.sk/ Partizanske

Trnavsky kraj

http://www.vavslovakia.sk/terminy-a-ceny-opatrovatelskych-kurzov#trnavsky-kraj

Sered, Skalica, Samorin, Velky Meder

www.aveducation.sk  Dunajska Streda

www.dunakademia.sk Dunajska Streda

www.aveducation.sk  Galanta, Senica

www.sck-senica.sk Senica

www.aveducation.sk  Trnava

www.angelkurzy.sk Zelenec
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Zilinsky kraj

http://www.vavslovakia.sk/terminy-a-ceny-opatrovatelskych-kurzov#zilinsky-kraj Bytca, Krasno nad Kysucou, Kysucké
Nové Mesto, Liptovsky Mikuld$ , Martin, Namestovo, Rajecké Teplice, Ruzomberok, Turlianske Teplice, Zilina, Cadca,
Dolny Kubin

www.aveducation.sk Cadca, Dolny Kubin, Liptovsky Mikulas, Martin, Zilina

http://www.akademiavzdelavania.sk/ Liptovsky Mikulas, Cadca
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Vyber agentury

Mnohé opatrovatelky si hfadaju pracu samé, bez agentury, ¢o neodporicam, hlavne zaciatocnickam. Ale ak mate v
zahranic¢i dobru, naozaj dobru kamaratku, ktord vam dokaze zohnat a dohodit skvell pracu, pripadne aj pomahat v
zaciatkoch, tak preco nie?

Véadsina z nas ale taki moZnost nema a ak nemate skusenosti, referencie od predchadzajucich rodin a perfektnd nemdcinu,
praca v Rakusku sa da dost tazko zohnat. V takom pripade odporucam zacat v Nemecku. Da sa tam lahsie dostat, ziskate
prvé skusenosti, referencie od rodiny, ktoré mozZete neskor vyuzit, ked sa budete dalej uchadzat o pracu a v neposlednom
rade sa zdokonalite v jazyku.

Ja sama som tak zacinala a nelutujem. Musim vas vsak upozornit, Ze v Nemecku budete pravdepodobne robit za menej
penazi a ovela dlhsie turnusy. Nech vas ale hreje pri srdci, Ze to je vasa vstupenka do Rakuska na dvojtyZzdnové turnusy.

TakZe, mate uzZ za sebou opatrovatel'sky kurz, zvladnuté zaklady nemdiny a zadinate si hl'adat pracu. Najskor odporicam
popytat sa kamaratok a zndmych, v akych agentdrach pracuju a ako st spokojni. Dalej by som velmi odporucila preéitat si
referencie na internete. Zrejme najdete zopar zlych referencii aj na dobré agentury, viac ludi, viac chuti, riadte sa tym,
akych referencii je viac, ¢i dobrych, alebo zlych.
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Ako dalsi krok, je dobré oslovit viacero agentur, hlavne, ked' chcete ist pracovat ¢im skor. Nie vidy vam totiz agentura
zozenie hned pracu.

Agentura vas pravdepodobne vyskusa z nemciny. V niektorych staci telefonicky pohovor, niekde sa treba dostavit osobne,
niektoré agentury si za vyskudsanie Uctuju poplatok, pri com nie je isté, Ze vam daju aj pracu.

Moja osobna skusenost. Zaplatila som agenture poplatok za preskusanie a neskor, ked som telefonovala kvéli praci, bud’
mi to nikto nebral, alebo to zodvihol nejaky asistent a ked' som mu povedala o ¢o ide, odbil ma s tym, Ze on nevie a ostatni
su na obede. Nikdy som cez tuto agenturu nepracovala, ¢o je len dobre, uz by som ani nechcela. Ale poplatok mi
samozrejme nikto nevratil.

Od takejto agentury radsej ruky prec. Celkovo by som bola opatrna, pri agenturach, ktoré si hned, eSte pred zacatim
spoluprace uctuju rézne poplatky, za kadeco, hoci vdam esSte nedali pracu. Solidna agentura si vyuctuje az z prvej vyplaty a
kol'ko to bude, to vam musi byt jasné hned' na zaciatku a podchytené v zmluve, skor, ako vycestujete.

Ked' uz vam agentura ponukne pracu, mala by vas oboznamit s tym, kam idete, na ako dlho, aka je rodina, zdravotny
stav klienta a aspon stru¢ne, aké budu vase povinnosti. Mali by ste dostat zmluvu, v ktorej bude uvedena adresa
pracoviska, dizka turnusu, vy$ka mzdy brutto, alebo netto, dalej to, ¢i bude rodina prispievat na cestovné, na odvody a
podobne. Skratka, vsetky podmienky by mali byt jasné a Cierne na bielom.

V mojom pripade to bolo tak, Ze prvy krat som vycestovala do Nemecka, ako zamestnanec slovenskej agentury. Najskor
ma telefonicky oboznamili so stavom klienta a miestom, ked som to odsuhlasila, poslali mi zmluvu, v ktorej bola adresa,
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Udaje o klientovi, datum, od kedy do kedy mal trvat turnus, vySka mzdy za dany turnus a tiez mi zistili spoj a poslali
cestovny listok.

Cestu mi zaplatila agentura a z prvej vyplaty si strhli za cestovny listok. Iné poplatky som agenture neplatila Ziadne. Druhu
cestu mi preplatila rodina, to bolo tak isto uvedené v zmluve, Ziadne nejasnosti. Dali mi aj kontakt na striedacku, s ktorou
som sa mohla porozpravat este pred vycestovanim.

Spolupraca s agenturou bola velmi dobra, volali mi do prace, zaujimali sa, ako sa mi dari a odpovedali na vSetko, ¢o som sa
pytala. Ja som vSak v Nemecku nechcela pracovat, preto som po odpracovani tohto prvého turnusu dala v tejto agenture
vypoved. VSetko prebehlo bez problémov.

Do Rakuska som uZz cestovala s inym sprostredkovatelom. Tak isto ma najskor po telefone vyskusali z nemciny a
oboznamili s tym k akému klientovi pojdem, do akého mesta, na ako dlho, atd. Majitel agentury ma sam priviezol do
rodiny a predstavil.

Podpisali sme zmluvu s rodinou a agentura sa postarala o vybavenie Zivnosti, prihlasenie na poistovni a syn klientky zase o
prihlasenie na prechodné bydlisko. O ni¢ som sa nemusela starat. Platila som poplatok za vybavenie Zivnosti agenture, k
tomuto mi bola vystavena faktura a bola som s tym do predu oboznamena a tento poplatok som platila az z prvej vyplaty.

Ak si zZivnost vybavujete sama, prvé vybavenie Zivnosti je zdarma. Ja som si na to v3ak netrufla, radSej som zaplatila
agenture. S oboma agenturami, s ktorymi som spolupracovala som bola spokojna, asi som mala Stastie, lebo tak, ako
opatrovatelky a klienti, aj agentury su rézne. Ale tiez som nasla na fb aj na tieto dve agentury, cez ktoré som pracovala,
ako dobré, tak aj zlé ohlasy, ale viac bolo tych dobrych.
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Nikdy nechodte pracovat cez agenturu, ktora na vas robi akykolvek natlak. Vety ako: "Ak nezoberiete tuto pracu, inG vam
nedame", nemaju v slovniku solidnej agentury o robit, ani Ziadne iné vyhrazanie. Skoér neZ vycestujete, do predu vam
musia byt jasné podmienky.

U niektorych agentur vas vyplaca rodina a rodina vam plati aj odvody, niekde si platite odvody sama, niekde je to tak, ze
rodina plati agenture a agentura vam dava plat, vSade su podmienky rozne, ale je velmi dblezité, aby vam tieto podmienky
boli do predu jasné. Akékolvek zahmlievanie nesvedci o solidnosti agentury.

Prikladam zopar linkov na agentury a sprostredkovatelov. Pri surfovani internetom ich iste objavite aj viac, staci si vybrat
tu spravnu.

AGENTURY, ktoré PONUKAJU PRACU v Rakusku a Nemecku:

1. AIW http://www.aiw.or.at/home-sk
2. SUNSET http://www.sunset24.eu/
3. SLOWCARE http://www.slowcare.sk/sk/o-nas
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4. LIVIA BRUCKLER.AGENTURA-BESTENS-BETREUT http://www.personen-betreuung.at/

5. CURADOMO

http://www.curadomo.sk/

6. 24 STUNDEN HILFE- ANNA ONDRUSKOVA http://www.24stundenhilfe.net

~

8. GUTBETREUT
9. HOFFMAN-VEREIN. AT
10. CURATIO

11. PFLEGE ZU HAUSE EGEN
12. BUWAG

13. SANKT KATHARINA
14. SOLIDCARE24

15. LUBICA DUSOVA

16. PFLEGE ZU HAUSE

. ST. ELISABETH - HAUSKRANKENPFLEGE IN OSTERREICH http://www.stelisabeth.at/

www.gutbetreut.at

http://www.hoffman-verein.at/betreuung.html

www.curatio.at

http://elsner-pflege.at/uber-uns/

http://buwag.sk/index.php/sk/

http://sanktkatharina.sk/

http://www.solidcare?4.eu/

http://www.24-pflege.eu/zivhost.html

http://www.24stundenpflegeat.at/kontakt.php

17. EU NETZ VELKE CHLIEVANY, ZUZANA FRANK http://www.eu-netz.com/de/kontakt/
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18. EUROPA AGENCY
19.8ALSES

20. SLOWIS

21. ATENA

22. PFLEGE SEMAN

23. OPATROVATELKY.COM

AGENTURY, ktoré PONUKAJU PRACU vo Svajciarsku: (Vo Svajéiarsku som nikdy nepracovala, takZze neviem, ako to tam

http://www.europaagency.sk/

http://www.alses.sk/

http://www.slowiss.eu/

https://atena.sk/sk/article/12/Kontakt

http://www.pflege-seman.at/sk/

http://www.opatrovatelky.com/

chodi)

1. http://www.im-alter-daheim.ch/

2. http://www.seniorhilfe.ch/index.php

3. http://www.alterswohnhilfe.ch/

4. http://www.primula.ch/
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5. http://www.alses.sk/index.php/o-nas-othermenu-114

6. http://www.caritas.ch/de/aktuelles/news/betreuung-zuhause/

7. http://www.agentur-respekt.eu/inpage/schweiz-info/

8. http://www.getcare.ch/

9. http://www.seniorenzuhause.ch/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

http://www.sentivo.ch/

http://www.best-care.org/

http://www.mc-care.ch/

http://www.24plushomecare.ch/?id=006&=Programm

http://www.daheim-am-besten.ch/

http://www.heko-seniorenbetreuung.ch/

http://www.a-casa-24h.ch/

http://www.gemeinnuetzige-altenpflege-24std.org/schweiz/

http://www.betreuung-plus.ch/.../lebensaqualitaet-fuer-senior...
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19. http://www.24hseniorenbetreuung.ch/24-stunden-betreuung/

20. http://www.vitassist.ch/

21. http://www.privatespitex-pilatus.ch/

22. http://www.baeriscare.ch/

23. http://www.homecare.ch/

24. http://www.hauspflegeservice.ch/

25. http://www.meditana.ch/de/index.php

26. http://www.zh.pro-senectute.ch/perle/

27. http://www.permed.ch/de/ueber-uns/private-pflege.html

30. http://www.pflege-betreuung.ch/

31. http://www.pflegehilfe.ch/

32. http://www.pflegeprivatembh.ch/

33. http://www.private-care.org/home/

34. http://www.betreuungmitherz.ch/
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35. http://www.sovis.ch/

36. http://www.seniorenfuersorge.ch/

37. http://www.avitaspitex.ch/

38. http://www.phsag.ch/private-care.html

39. http://www.homeinstead.ch/baselland/Kontakt.aspx

40. https://www.facebook.com/profile.php...

41. http://www.pracovne-ponuky.eu/inzerat.php?id=66967

42. http://www.active-hands.ch/home.html

43. http://prosenex.ch/

ZA SPOLAHLIVOST A SOLIDNOST AGENTUR NERUCIM. Osobnu skisenost mam iba s agentirami SUNSET a SLOW CARE.
S obomi sa mi spolupracovalo dobre. Cez Sunset som pracovala v Nemecku, nevyhody - dlhé turnusy, vzdialenost a mensi
zarobok ako v Rakusku. Agentura Slow Care- spokojnost.
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MobzZete sa tiez prihlasit do facebookovej skupiny- Hodnotime agentury a sprostredkovatelov. Tam najdete hodnotenia a

skusenosti opatrovateliek, ktoré uz s réznymi agentirami maju skusenosti. Treba to brat vsak trosku s rezervou, niekedy

piSu recenzie aj chronicki stazovatelia.

UZitoéné fb skupiny- staéi zadat do vyhladavaéa a pozZiadat o ¢lenstvo

Slovenska opatrovatelka

Opatrovatelky a zvysSok sveta
Opatrovatelky, opatrovatelia - Nemecko.
Opatrovatelia srdcom

Stopar pre opatrovatelky

Hodnotime agentury a sprostredkovatelov
Slovenské opatrovatelky v Rakusku

Rakuske opatrovatelky sem
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Varime po rakusky

Radime si bez urazok

Ja opatrovatelka

Opatrovatelky opatrovatelkam

Opatrujeme so zabavou

Co mam zase uvarit

Opatrovatelia srdcom

Len aktudlne ponuky pre opatrovatelky/ov v Rakusku.
Pracovné ponuky pre opatrovatelky (Agentura "Private Pflege’)
Praca pre opatrovatelky

Nemcina pre vSetkych

Doprava a praca v zahranici

Literarna tvorba opatrovateliek
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Prvé dojmy v rodine

Na prvom dojme zalezi.

Casto sa od neho odvijaju vase buduce vztahy s klientom a jeho rodinou. Aj ked' este neovladate neméinu velmi dobre,
pripravte si uz doma zopar viet o sebe, ktorymi sa predstavite. Pravdepodobne sa vas budu pytat, kolko mate rokov, éi ste
vydata, ¢i mate deti, a.t.d... Mali by ste vediet o sebe nieCo porozpravat, aby sa prelomili lady a nenastalo hned po
zoznameni trapne ticho.

Len o vkrocite do domacnosti vasho nového klienta, nezabudnite na Usmev. Zrejme budete mat trému a mozno aj strach,
ale verte, Ze vas buduci klient na tom bude rovnako. A mozno eSte horSie, pretoze stari fudia si len velmi neradi zvykaju na
zmeny a novy, neznamy clen ich domacnosti im moze sposobit rovnaky stres ako vam.

Oficiality, ako predstavenie sa, podanie ruky a tsmev by mali byt samozrejmostou. Ak sa hanbite ukazovat zuby,
usmievajte sa ocami :)

Nezacnite hned’ so svojimi poZiadavkami, na tie bude dost ¢asu neskor. Ak chcete urobit dobry dojem, zaujimajte sa o
opatrovanu osobu. Pytajte sa na denny reZzim, zvyky klienta, opatrovatelské ¢innosti, ktoré budete vykonavat.
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Zaujimajte sa aj o to, ako to bude s nakupmi a varenim, vSade maju iné zvyky. Ak budete mat na starosti nakupovanie,
spytajte sa, kde je obchod a ako sa tam dostanete. Ak budete v rodine varit, nezabudnite sa pytat, ¢o radi jedia, to je
vdacna téma na rozhovor. Pokojne si poznamky zapisujte, klient vas zaujem iste oceni.

Niektori starcekovia maju radi fotky, pre istotu si doma nejaké pribalte, hlavne, ak mate deti, alebo domace zvieratka. Ak
ma domace zvieratko klient, zrejme sa budete musiet podielat aj na starostlivosti on, ale na to by vds mala agentura
vopred upozornit.

Moino sa vam v rodine zo zaciatku nebude vseli¢o pacit, ale skuste si povedat, Ze jeden turnus sa da vidy vydrzat a ak
by bolo velmi zle, nemusite sa tam vratit. Ak budete v rodine prva opatrovatelka, mate Sancu si presadit niektoré viastné
pravidla, ale robte to postupne, s citom a netlacte velmi na pilu. Opatrovatelka musi ¢asto vycitit, kedy pridat a kedy
naopak ubrat plyn.

Vsetko chce cas, budete si musiet s klientom na seba zvyknut, ale ked sa vam podari vybudovat si navzajom vztah
zaloZeny na dovere a reSpekte, budete si moct ¢asom Zivot v rodine prisposobit tak, aby ste tam boli ak nie Stastna, tak
aspon ako- tak spokojna.

Méze sa stat aj to, Ze si navzajom nesadnete. Ludia sme rdzni a nie vsetky povahy sa spolu znasaju. Znama veta PRED
NIKYM SA NEPONIZUJ, NAD NIKYM SA NEPOVYSUJ tu ma svoje miesto. Budte vodi klientovi Uctivd, ale vaZte si aj sama
seba. Stanovte si hranice Unosného a ak by sa stalo, Ze sa dostanete do rodiny, kde by ste sa mali dlhodobo citit zle, bude
lepsSie ¢asom zmenit rodinu.
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Spokojna opatrovatelka- spokojny klient, niekedy to klapne
na prvy krat, niekedy musi opatrovatelka vystriedat viacero

rodin, aby nasla taku, kde dokaze spokojne existovat a robit
dobre svoju pracu.
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Papierovacky, vybavovacky- o vybaveni zivnosti v Rakusku

V nasej préci opatrovatelky je potrebné starat sa o svoju Zivnost, platit odvody, vypisovat faktury, danové priznania, Ci
rocné zuctovania, vypliovat formulare, komunikovat s uradmi. Opatrovatelky mnohokrat nevedia, aké su ich prava a

povinnosti tykajuce sa nie len opatrovania, ale aj ich Zivnosti.

PRVE KROKY

1. Vypis z registra trestov, prelozeny do nemciny, nie starsi, ako tri mesiace
- poziadajte si on na Mestskom urade, v mieste trvalého bydliska na Sk

2. Zmluva s rodinou- je to zmluva o dielo- Werfertrag, podpiSu obe strany

Co ma obsahovat zmluva s rodinou:

-mena a adresy zmluvnych stran

-zaCiatok a ukonéenie zmluvného vztahu
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-okruh ¢innosti

-hlavné principy, ohladne vSedného dna a nidzovych situdcii
-dohodu o zastupovani

-ustanovenia, ohladne ukoncenia zmluvného vztahu

-je dobré, ak zmluva obsahuje aj regulaciu pracovného a volného ¢asu. Zakonom nie je dané, Zze 24 h. opatrovatelka
musi mat volno, preto je dobré, ked sa toto dohodne zmluvne. Vacésinou sa to robi tak, Ze sa da do zmluvy dve hodiny
volna denne, ale zalezi, ako sa opatrovatelka dohodne s klientom a pravidla dopredu dohodnuté potom aj treba
dodrziavat.

3. Na obecnom trade nahlasit prechodny pobyt

-k nahlaseniu prechodného pobytu na prislusSnom obecnom, alebo mestskom Urade treba platny cestovny pas, alebo
obciansky preukaz, vyplneny prihlasovaci formular, ktory vam daju na Urade

4. Zivnostensky trad- WKO navstivit spolu s rodinou, podla okresu, v ktorom je nahlaseny prechodny pobyt

-potrebujete platny obciansky preukaz, alebo pas, vyplnenu prihlasku, vypis z registra trestov
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5. Do jedného mesiaca sa prihlasit na finan¢ny urad- Finanzamt, to je danovy urad v Rakusku. Staéi aj poStou poslat
formular werf24

-v mieste bydliska v At

6. Do jedného mesiaca prihlasit poistenie na SVA- zdravotnej poistovni v Raktsku- povinné zdravotné, socialne,
dochodkové poistenie

7. Pockat na postu z SVA - v ktorej bude e-card- poistovacia karticka na ktorej je Vase identifikacné C¢islo-
Versicherungsnummer a formular E106- treba podpisat a zaslat nazad do rakuskej poistovne. Znova treba pockat, kym

pride nazad, znova v dvoch rovnakych képiach a tieto dve kdpie treba zaniest na slovensku zdravotnu poistoviiu.

Nasledne vam na slovenskej zdravotnej poistovni vystavia eurdpsku zdravotnu karticku, ktorou sa budete preukazovat pri
lekarskom oSetreni na Sk. Postou Vam pride tieZz E- Card- rakuska poistovacia karti¢ka, ktorou sa budete preukazovat pri
lekarskom oSetreni v Rakusku.

8.Prerusenie, alebo ukoncenie Zivnosti sa ohlasuje na WKO
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AKO ZIVNOSTNICKA SOM ZODPOVEDNA ZA SVOJE ODVODY, KTORE PLATIM DO ZDRAVOTNEJ POISTOVNE. JA SOM
ZODPOVEDNA ZA SVOJU ZIVNOST. TO, ZE NIECO AGENTURA NEUROBI, JE MOZNO CHYBA AGENTURY, ALE JA BUDEM
NIEST NASLEDKY, JA SI MUSIM VSETKO KONTROLOVAT. SOM POVINNA VYSTAVOVAT A UCHOVAVAT FAKTURY-
HONORARNOTEN. NA SLOVENSKU SOM POVINNA PODAVAT KAZDY ROK INFORMACNE DANOVE PRIZNANIE, AK TUTO
POVINNOST ZANEDBAM, HROZI MI POKUTA. SOM ZODPOVEDNA ZA SVOJU PRACU AJ ZA KLIENTA.

Toto by ste si mali dobre pamaitat a dodrZiavat!

Ak klient zomrie, alebo sa opatrovatelka rozhodne zmenit rodinu, robi sa to formularom- Standtortverdegung, preloZi sa
Zivnost do nového okresu. Treba k tomu obciansky preukaz, Zivnostensky list, Meldezettel- prihlasenie na prechodny
pobyt- vSetko zaslat na Magistrat, alebo Bezirkhauptmanschaft, podla okresu. Ked sa meni Standort, treba sa znova
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prihlasit na finanény Urad-Finazamt formuldrom werf24. SVA tuto informaciu dostane automaticky, ale dobré je ak
opatrovatelka aspon rucne napise, Ze sa prehlasuje z adresy A na adresu B.

€O V PRIPADE, AK OPATROVATELKA S AKTIVNOU ZIVNOSTOU MUSI NA ISTY CAS ZOSTAT DOMA NA SLOVENSKU?

Ak je to do jedného mesiaca, tak sa neoplati pozastavovat Zivnost, znovu aktivacia stoji 80 eur. Ak je to na dlhsie obdobie,
Zivnost treba pozastavit formularom Ruhemeldung. Da sa to urobit aj spatne. V tom pripade sa treba na Slovensku znova

prihlasit na Urady. Dobré je pozastavovat Zivnost vidy k poslednému driu v mesiaci. So zadiatkom kazdého nového mesiaca
treba platit odvody za dalSi mesiac, aj ked'je Zivnost otvorena len jeden den.

Prvé tri roky su odvody zniZzené. Plati sa iba zakladné poistenie. Je moZné sa pripoistit pre pripad pn-ky.

Preco je to tak?
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Pre vypocet odvodov do socidlnej poistovne, (dalej len SVA) je rozhodujiuci vymeriavaci zaklad. KedZe u novych
prevadzkovatelov Zivnosti eSte nie je zndma vyska ich prijmu, z ktorého sa vypocitavaju odvody, bola stanovend minimalna
vySka vymeriavacieho zakladu. Z tejto sumy sa odvody vypocitavaju prvé 3 roky.

Po 3 rokoch sa vymeriavaci zaklad zvysSuje pre odvody do penzijného fondu, v zdravotnom poisteni a na dochodkové
zabezpedenie SZCO. Vyika poistného na Urazové poistenie sa pocas celého poistného obdobia nemeni. Tieto vymeriavacie
zaklady treba povaZovat za priebezné a tie sa upravuju po zisteni skuto¢ného prijmu poistenca.

Skutocny prijem poistenca sa zisti po podani rakuskeho dafiového priznania poistencom na prislusnom finan¢nom urade.
Finanény urad vyda rozhodnutie — Einkommensteuerbescheid a koépiu zasiela do SVA. napriklad: ...Mal zaplatit na
poistnom: 12 x 158,67€ =1 903,99€

Zaplatené poistné: - 12 x 86,04€ =1 032,48 €
DlZné poistné: 72,63€ = 871,51€ ...

Nedoplatok vznika po troch rokoch ak nezajdete / v tom obdobi prvych 3-och rokoch/ na SVA a nedate si prepocitat kolko
mate platit, tak dlh tam mate a musite ho v dalsich rokoch platit subeZne uz s navysenymi odvodmi..

Kto poda DP v Rakusku, plati realnu sumu a kto ho nepoda plati tiez navysenie ale z cca sumy. Preto je
dobré aj podavat ¢im skor dariové priznanie, aby ten dlh nenarastol do velkej vysky. Podanie dafiového
priznania je dobrovolné, pokial opatrovatelka nezarobi viac ako 11 tisic rocne a je na kazdej jednej, ako
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sa rozhodne, ¢i podat dariové priznanie a platit redlne odvody, alebo nepodat a odkladat si peniaze,
ktoré raz bude musiet doplatit.

Raz ro¢ne sa plati poplatok do WKO Zivnostenskej komory. Vyska tohto poplatku zalezi od kraja, v ktorom pracujete.
Niekde je to 40 € rocne, v inych krajoch to méze byt aj viac. WKO vam zasle na adresu Sek, na zaplatenie.

Pripoistenie v pripade pn- ky : Je dobrovolné stoji 28 € mesacne a musi sa platit minimalne 6 mesiacov vopred, to

znamen3, Ze ked ochoriete a chcete poberat marddku z pripoistenia, musite mat to pripoistenie uz zaplatené 6 mesiacov
pred zacCiatkom PN. Ak ste pripoistena a ochoriete, poistoviia vam vyplati necelych 30 eur na deni. Ak si chcete dobrovolne
platit pripoistenie, musite vyplnit formular Zusatsversicherung a zaslat na SVA. Ak si neplatite pripoistenie, prvych 40 dni

nedostanete nic. Ak je PN- ka dlhodob3d, po Styridsiatich drioch vam za¢nu marddku vyplacat, ale podstatne mensiu, ako s
pripoistenim.
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Honorarnote- Rechnung, Cize fakturu treba vypisat za kazdy turnus v dvoch kdpiach. Musi na nej byt poradové dislo,

datumy od- do kedy trval turnus, adresa klienta, Standort opatrovatelky, suma, vyplatend opatrovatelke a podpis. Vsetky
Honorarnoten treba odkladat pre pripad kontroly a dariového priznania. Dafiovy urad vas modie vyzvat k podaniu
danového priznania az 7 rokov spatne po ukonceni Zivnosti.

Mapa rodiny: Je to zlozka, ktord musi mat opatrovatelka zaloZenu. V tejto zlozke musi byt képia obcianského preukazu,

képia E- Card, kopia zivnosti, zmluva s rodinou, certifikat o opatrovatelskom kurze, Meldezettel- prihlasenie na prechodny
pobyt, delegacia potvrdena lekdarom, alebo diplomovanou sestrou. Delegacia vas opravinuje podavat lieky, oSetrovat a
umyvat intimne miesta pacienta a.t.d. Napriek tomu, Ze opatrovatelky maju opatrovatelsky kurz, nie vsetky vykony
moZu robit a na to sluZi prave delegacia, preto je velmi ddleiité, aby ju opatrovatelka mala.

Zapisky o klientovi musia byt opatrovatelkou podpisané. Treba zapisovat, ak ma cukrovku, treba merat cukor a zapisat
hodnotu, telesnu teplotu, mnozstvo vypitych tekutin, ked'ma hnacku, alebo zapchu, ak sa pacientovi urobi na kozi cerveny
flak, treba zapisat a volat niekoho kompetentného. Nesmie sa urobit dekubit. Cize vietko zapisovat a v pripade, ak musi
klient do nemocnice, vSetko je v jednej zloZke, ktoru treba zobrat so sebou. O tom, ¢o by mala obsahovat mapa
opatrovatelky piSem podrobnejsie v dalsej kapitole.

(zdroj: www.skvelaopatrovatelka.sk)
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MAPA OPATROVATELKY- ¢o to je a ¢o by mala obsahovat?

Opatrovatel’ska dokumentacia— Dokumentationsmappe je doélezitym nastrojom pri starostlivosti o klienta. Jej tlohou je
zabezpecit PahSiu spolupracu medzi kolegynami- opatrovatelkami, Starajucimi sa o klienta a tieZ spolupracu s
lekarom a rodinou klienta.

V opatrovatel'skej dokumentacii by mali byt na jednom mieste vSetky délezité informacie, tykajuce sa zdravotného stavu
klienta a starostlivosti o neho.

Mapa opatrovatel’ky tiez slizi opatrovatel’ke na prezentaciu samej seba, takze v nej maju byt zalozené aj dolezité
dokumety, tykajuce sa samotnej opatrovatel’ky.

Co by mala obsahovat’ mapa opatrovatel’ky:

1. Koépia e-card opatrovatel’ky aj klienta (svoju tam nemusite mat’, ale pre vlastna potrebu je dobré, ked’ ju budete mat’
po ruke s ostatnymi dolezitymi dokumentami)

Kopia ob¢ianskeho preukazu opatrovatel’ky

Kopia Zivnosti— Gewerbe

Kopia potvrdenia o absolvovani opatrovatel’ského kurzu

o ~ W

Kopia prihlasenia na prechodny pobyt v At— Meldezettel
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6. Zmluva opatrovatelky s rodinou klienta- Wervertrag

7. Delegacia potvrdena lekarom, alebo diplomovanou sestrou (v pripade, ze musite vykondvat’ ¢innosti ktoré nepatria
do kompetencie opatrovatel’ky)

8. Zaznamy 0 pacientovi, podl'a zdravetného stavu (napriklad ak je cukrovkar, meranie cukru v krvi, hnacka, zapcha,
alebo ind zmena stavu, urazy, kol'ko vypil tekutin a podobne...)

9. AK mate k dispozicii peniaze na domacnost’ klienta, tiez si treba viest zaznamy — Haushaltbuch. V tejto
Haushaltbuch si evidujete zaznamy o vSetkych peniazoch obdrzanych na chod domdacnosti a o vydavkoch spojenych s
chodom domacnosti.

10.Ak ma klient Specialnu diétu (cukrovka, alergie...) — je dobré mat’ zapisané odporucané jedla, aj nevhodné, alebo
zakazané potraviny

11.Zaznamy o0 tom, aké cCinnosti vykonavate okolo klienta (napr. umyvanie, kfmenie...) a v domadacnosti klienta
(varenie, nakupovanie, a.t.d’...)

12.Dolezité telefonne cCisla, na ktoré budete telefonovat’ v pripade kritickej situacie. Na rodinnych prislusnikov, na
lekara, ale tieZ na pohotovost’, poziarnikov, policiu.

13.Dennik. Do dennika zapisujete nie len ¢innosti, ktoré vykondvate v suvislosti s opaterou klienta, ale tiez nezvycajné
situacie, napriklad, ak klient spadol, alebo ak sa

14.zrazu sprava inak, nez je jeho zvykom.
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15.Faktary— Honorarnotten, ktoré vzdy na konci turnusu opatrovatel’ka vystavuje klientovi. Kazda faktira ma mat
kopiu. Original sa odovzda klientovi, ktory na zaklade vystavenej faktiry vyplati opatrovatel’ke mzdu a kopiu si
odlozi opatrovatel’ka do svojho G¢tovnictva.

16.Zoznam liekov, ktoré klient pravidelne uziva.

Zaznamy o klientovi je dolezité vziat’ so sebou napriklad ked’ ide klient do nemocnice.
Zaznamy 0 Klientovi treba zachovat’ dva roky aj po jeho smrti. Zaznamy o klientovi je povinna viest’ kazda
opatrovatel’ka.

Dokumenty tykajice sa opatrovatel’ky a netykajice sa klienta (napr. kopia e-card opatrovatel’ky) st len doporuc¢enim, aby
bolo vsetko dolezité v jednej zlozke, pre pripad akejkol'vek nepredvidanej udalosti.

Zaznamy, tykajuce sa opatrovatel’ky (zivnostensky list, opatrovatel'sky kurz, ob¢iansky preukaz, referencie od predoslych
klientov) potrebuje opatrovatel’ka pri hI'adani novej prace aj pri prichode do novej rodiny.

Tento ¢lanok je iba doporucenim. Kazda opatrovatel’ka pracujica na zivnost' by mala byt hlavne samostatne mysliaca,
zodpovedna bytost’, schopna sa zodpovedne rozhodnut’, ktoré dokumenty vo svojej mape potrebuje mat’ a ktoré nie.

Mapa opatrovatel’ky nemusi vyzerat’ presne ako na obrazkoch. Opatrovatel’ka si moZe sama zalozit’ akykol’'vek
zosit, v ktorom si bude viest’ v§etky potrebné zaznamy.
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6 tipov klientov, s akymi sa mbzete pri svojej praci stretnut

Ak ste Citali m6j eBook SOM OPATROVATELKA-dva Zivoty jednej Zeny, tuto kapitolu mozZete vynechat.

Kazda opatrovatelka, ked' cestuje do novej rodiny, premysla ku komu- k akym ludom sa dostane a verim, Ze kazda ma
tak troSku strach z neznameho, z toho, ¢o a kto ju v novej rodine ¢aka. Ja som ten strach veru mala poriadny a to vzdy,
ked som cestovala na nové miesto.

V tejto kapitole by som vam chcela postupne opisat klientov, pri ktorych som ako opatrovatelka pracovala, priblizit vam, s
¢im som sa stretla a ¢o vSetko moZe Cakat aj vas. Tych klientov samozrejme mdze byt ovela viac tipov a ja som si urcite
nepresla Uplne vsetkym, s ¢im sa opatrovatelka méze stretnut.

A ludia sme rozni, takZe aj keby som pracovala 30 rokov, asi by som sa nestretla s Uplne vsetkymi povahami. Takze tu je
aspon maly vyber toho, s ¢im a s kym som pracovala ja.
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Manzelsky par.

Ona nevlddna, odkdzana na opatrovanie, on sebestacny. Obaja mentalne zdravi. Moja prvd praca v Nemecku bola pri
manzelskom pare. Obaja mali 90 rokov. Dedusko samostatny, stale aktivny, jeho manzZelka imobilna.

Boli to velmi mili ludia a rada na nich spominam. Starala som sa len o babicku, dedusko sa denne sam sprchoval, obliekal,
dokonca si sdm chcel aj prat, len aby ma nezataZoval. Zehlit mi zakdzal Uplne, vraj je to zbytocna strata ¢asu, aby som si
radsej oddychla. SnaZil sa mi velmi pomahat pri praci okolo jeho manzelky, ktord som musela prebalovat, umyvat a robit
vsetko, Co treba okolo imobilného pacienta. Mala som na starosti aj kuchynu, takze som im vyvarala, ale obcas dedusko

objednal obed.

Mali aj velmi milé pribuzenstvo, na den matiek ich dcéra priniesla kyticu nie len svojej matke, ale aj mne, vraj: "Ved vy ste
tiez matka" Asi vdm nemusim hovorit, ako ma to v tom cudzom svete, pohladilo po dusi. A ked som odchadzala, dostala

som maly darcek na pamiatku.

Vtedy som eSte nepouzivala internet, takZze som si volno kratila prechdadzkami dva krat za den. Bolo to primorské
mestecko, chodila som sa prechadzat na plaz a do pristavu. Vela som telefonovala domov a vela som fotila. Z tohto
mestecka, Uplne na severe Nemecka mdam asi najviac fotiek a som tomu rada, pretoze sa tam uz asi nepozriem, predsa len
je to nie velmi bezna destinacia pre bezného Slovaka.
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Aj ked ma v tejto rodine mali radi a robili vSetko pre to, aby som sa u nich citila dobre, bolo mi velmi smutno za domovom
a za mojou rodinou. Bol to mdj najdlhsi turnus, trval mesiac, ale mne sa zdal nekonecny. Naozaj obdivujem Zeny, ktoré
pracuju na trojmesacnych, alebo aj dlhSich turnusoch a hlboko sa pred nimi sklariam, ja by som to psychicky nezvladla.

Pacient pred smrtou.

Ked som sa vratila z Nemecka, pobudla som doma asi tyzden, pri com som sa obzerala po dalSej praci. Nie, Ze by sa mi
velmi chcelo ist zase do cudzieho sveta, ale bolo treba platit Ucty. Pracu mi ponukla kamaratka a bez vahania som ju
zobrala, hoci som vedela, Ze to bude tazké.

Toto bola jedind moja praca bez agentury, na odporucanie kamaratky, ktora tam pracovala predo mnou. Mala pre seba aj
inu pracu a kedZe ja som vtedy pracu hladala, dohodila mi deduska, u ktorého pobudla dva tyZzdne. Dedusko priSiel z
nemocnice domov na dozitie, bol na tom uz velmi zle, mal vysoké stadium rakoviny a ¢akalo sa kazdym dnom, Ze odide na
vecnost.

Jeho rodina pri tom nechcela byt, radsej si zobrali do domu cudzieho ¢loveka, ktory starého pana odprevadi. Toto asi nikdy
nepochopim, ale ja tu nie som na to, aby som ich sudila.

Nikdy pred tym som sa zoci-voc¢i so smrtou nestretla a mala som samozrejme strach, ¢i a ako to zvlddnem, ale pracu som
potrebovala, do fabriky som sa uZ vratit nechcela. Pacient bol leZiaci, nerozpraval a na druhy den tichuc¢ko dodychal.
Sedela som pri nom, drzala ho za ruku a takto v tichosti som ho odprevadila na druhy svet. Nebolo to nic strasné. Bola to
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posledna sluzba, odo mna- cudzieho ¢loveka. Jediné, ¢o som pre neho mohla urobit a ¢o pre neho nedokazala urobit jeho
rodina.

Odisiel uplne v tichosti a ked dodychal, zatelefonovala som rodine a ti sa uz o vSetko potrebné postarali. Najtazsie z tohto
celého bolo pre mna, zostat potom sama v prazdnom dome, do druhého dna, neZz som mohla vycestovat. Nebojim sa
duchov, ani mrtvych ludi, viem, Ze neubliZzia. Ale aj tak to bolo neprijemné. Vyriesila som to tak, Zze som spala pri
rozsvietenom svetle.

Toto bol asi najkratsi turnus v historii opatrovania, trval dva dni.

Osud chcel, aby som zazila aj takuto skusenost. O par mesiacov neskor, ked som sa musela vysporiadat so smrtou v mojej
vlastnej rodine, uz som vedela, ako to bude prebiehat a na ¢o sa mam pripravit.

LeZiaca pacientka- tazka vaha.

Ked som sa vratila na Slovensko, pobudla som doma len tri dni a dostala som konec¢ne ponuku od agentury do Rakuska.
Vraj pani, asi 60 kilova, nakoniec sa ukazalo, Ze minimalne 90, bola naozaj dost tuénd a tazka. Moja klientka bola
dementng, inkontinetna. Bolo treba ju kimit, umyvat, prebalovat.

Z prace vo Viedni som bola nadsen3, lebo vo Viedni bolo stale kam chodit a ¢o objavovat, ale ¢oskoro na mna zacala velmi
doliehat osamelost a smutok za vlastnou rodinou. Smutok som si liecila nakupovanim.
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V tej rodine som bola do slova nestastnda. Pani ma nemala rada, stale chcela mat pri sebe len svojho syna, alebo niekoho zo
svojich piatich deti. Bola uz velmi dementna a zIa. Stale na mna kricala, niekedy sa nechcela dat ani umyt, ¢i prebalit, ked
prisli dcéry, hovorila, Ze ma tam nechce, coho vysledkom bolo, Ze ma denno denne chodil niekto z nich kontrolovat.

Syn, ktory byval v dome sa spraval slusne, vsetko, okolo svojej matky ma naudil a aj dost pomahal, ale mal zabehnuty svoj
systém vedenia domacnosti a nepripustal Ziadnu zmenu. A ja som sa ani o Ziadnu zmenu nesnaZila, radsej som po tichu
trpela a dufala, ze si zvyknem. Nezvykla som si.

Navyse, domaci pan bol dost lakomy. Nakupy mal na starosti on, ale nakupoval velmi sporovlivo. Ja som mala na starosti
varenie, lenZe niekedy nebolo z ¢oho varit. Riesila som to tak, Ze som spravila pre pacientku a ja som Casto jedla v meste.
Po deviatich turnusoch som to po dost ostrej vymene nazorov s babkinou dcérou vzdala. Zavolala som do agentury, Ze uz
dalej nevladzem zZit a pracovat v tejto rodine.

Ci som sa nebdla? Ano, béala som sa velmi. Peniaze som potrebovala a netusila som, ¢ budem mat dalsiu pracu. Mala som
Stastie, agentura mi vysla v Ustrety a nasla za mna hned nahradu a mne dalSiu pracu. Pobudla som v tejto rodine posledné
dva dni a odisla domov a po tyZzdni do novej rodiny.

Imobilna klientka, bez plienok, zla povaha.

Moja nova klientka bola sice imobilna, ale nebolo jej treba davat plienky, vidy na mna zavolala, ked potrebovala. Aj v noci
a to nie len raz, ale niekol'ko krat za noc som musela vstavat a dvihat ju. Len ¢o sa mi podarilo zaspat, uZz ma volala znova.
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Vydrzala som Styri turnusy. Bola by som vydrzZala aj dlhsie, ale nemala ma rada, ona totiZ nemala rada nikoho. Prisla som
tam ako, ani neviem kolkd opatrovatelka v poradi, klientka kazdého velmi Sikanovala, ni¢ jej nebolo dost dobré a
opatrovatelky sa tam dost striedali.

Nenasli sme si k sebe cestu, tak, ako sme si ju k sebe nenasli s predoslou klientkou a ja som uz nadobudla dojem, Ze sa
na pracu opatrovatelky vobec nehodim a Ze toto povolanie- poslanie budem musiet zavesit na kliniec.

ZE SOM PROSTE STUPILA VEDLA

ESte musim spomenut, Ze som pracovala v krdsnom malom mestecku, plnom rybnikov a jazierok a s nadhernym
stredovekym hradom priamo v centre. Naozaj sa mi tam velmi pacilo.

Manzelsky par- obaja mobilni, demencia, alsheimer.

Po odchode od predoslej klientky som pobudla doma jeden vikend a moja agentura sa zase ukazala ako Uzasna a ponukli
mi dalSiu pracu. Samozrejme, Ze som brala, vidy som sa drzala hesla, Ze keby bolo ako zle, jeden turnus vydrZzim a potom
sa uvidi.

PriSla som do vikendového domceka k manzelskému paru. Manzelka zdrava a aktivna, ale velmi depresivna kvoli
manzelovi, ktory trpel demenciou a alsheimerom. Obcas bol zmateny a bolo ho treba strazit.
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Bol to, podla mna velmi mily pan a niekedy som mala dojem, Ze jeho Zena, je viac dusevne chora, ako on. Dokonca sa mi
niekedy zdalo, Ze on je vlastne chory z nej, bola velmi hysterickd a nervdzna, stale len lamentovala a zalamovala rukami
nad svojim muzom, ¢o bolo podla mia zbytocné, lebo tym len pana znervdznovala a vSetko zhorSovala.

S panom som chodila denne na prechadzky, alebo sme hrali pexeso, ¢i domino. Niekedy sme len tak sedeli a pan mi nieco
rozpraval. Panej som pomahala s varenim a upratovanim. Po dlhom ¢ase som mala fyzicky nenaro¢nu pracu, kde okolo
klienta nebolo treba vela robit, pretoze sprchovala aj obliekala ho jeho manzelka a on aj vela veci zvladal sam.

Toto bola jednorazova praca, pocas ich pobytu vo vikendovom domceku. Inak boli z Viedne, kde navstevovali denné
centrum pre seniorov, takZe opatrovatelku nepotrebovali. Tu by som este chcela spomenut, Ze pani rozhodovala o tom, ¢o
a kolko sa bude varit a jest a ona aj nakladala jedlo na taniere.

Raz som bola taka hladna, Ze som na posedenie zjedla cely balicek gumennych medvedikov a to bolo jediné jedlo, ¢o som
si zdomu priniesla, zvysok turnusu som mala dietu.

Na blizku nebol Ziaden obchod, takie som pocas tohto jediného turnusu schudla styri kila. Ale celkom mi to prospelo :)
Domov som sa vratila StihlejSia a ak by boli potrebovali opatrovatelku aj nadalej, asi by som k nim celkom rada chodila na
odtucnovaciu kuru :)
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Rozpravkova babicka.

Dalsi turnus sa ale nekonal. NeZ som dostala dal$iu pracu, pobudla som doma tri tyZdne a to bolo jediné moje dlhsie volno,
pocCas mojej StvorroCnej opatrovatelskej kariéry. A potom to prislo! Ten velky zlom, vdaka ktorému som pri praci
opatrovatelky zostala do dnes.

Do novej prace som isla s velkymi obavami, co a hlavne kto ma zase ¢aka. Pamatam si, ako ma Sofér v taxiku upokojoval,
aby som sa nebala, Ze tam, kde ma vezie su dobri fudia. Ako to len mohol vediet?

Naozaj som sa dostala k dobrym fludom a som tam do dnes. Tato babicka je pre mna odmenou za vsetko, ¢im som si v
Zivote presla. Je to UZasna Zena a najlepsia klientka, aku by som si mohla Zelat. Stali sa z nas priatelky a mam ju velmi

rada. Od prvého dna sme si porozumeli. Keby som pisala lowe story, asi by sa sem hodilo napisat, Ze to medzi nami hned
zaiskrilo :)

Po prvy krat sa mi nechcelo ist z turnusu domov, pretoze som, musim sa priznat, Ziarlila na moju novu kolegynu, ktora ma
mala prist vystriedat. Bala som sa ako malé decko, Ze si ju babulka oblUbi viac ako mna. Dnes sa nad tym musim smiat. Ma
nas rada obe. Ona ma totiz rada kazdého. Je to skutocne vzacny clovek.

Od kedy pracujem u nej, ani nemam pocit, Ze som v praci, skor sa citim ako na dlhsej navsteve. Ona je pre mna ako druha
rodina. Nie Ze by som nemusela nic robit, ale zvlAdam v pohode.

Babicka je samostatna, bezdetna, vdova, pred tym Zila vdome sama 15 rokov a velmi trpela osamelostou.
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Ja mam na starosti domacnost, nakupy, varenie, vybavovanie po Uradoch a u lekarky. Ked nie¢o neviem, alebo nembzem
sama vybavit, bud'si to ona vytelefonuje, alebo ju sprevadzam. Chodi s pomocou rolatora- choditka.

Chodime na prechadzky, alebo hrame ¢lovece, Cize naozaj je to praca snov, po akej asi tuzi kazda opatrovatelka a ja taku

kazdej opatrovatelke prajem. Nebyt tejto UZasnej Zeny, ktoru mi osud priviedol do cesty, asi by som s opatrovanim uz
davno skoncila.

2016 © www.martakluchova.sk

57


http://www.martakluchova.sk/

Moj dvojity Zivot opatrovatelky Marta Kluchova

Varenie a stravovanie

Ked som isla prvy krat opatrovat do zahranicia, mala som vela strachov. Jednym z nich bolo, ¢o a ako im budem varit, ¢i im
bude moja domaca strava chutit. Vtedy som esSte nepouzivala internet a na opatrovatelskom kurze nam o vareni pre
seniorov ni¢ moc nepovedali.

Z domu som si niesla par jednoduchych, vyskusanych receptov a hmlisté predstavy o tom, Ze im bude asi treba jedlo krajat
na malé kusy, aby ho pozuli, Ze by som asi nemala vela solit, lebo to skodi a Ze cukrovkarom nemam davat sladkosti. Ni¢
viac som nevedela.

Casto som sa stretla s tym, Ze som nevedela ¢o varit, tak, aby to chutilo klientovi, mne, pripadne rodinnym prislu$nikom a
aby som nepriberala. Nepoznala som typické nemecké a rakuske jedla.

Nevedela som ako nakupovat, ako sa stravovat, moje telo, pred tym zvyknuté na fyzickl pracu, sa zrazu ocitlo v
pokludnom rezime, mala som menej pohybu a to sa ¢oskoro zacalo ukazovat na vahe.

Celé dni som sa zapodievala tym, aku dobrotu uvarit babicke a ako jej potom odolat, aby som nemisala od rana do vecera.
Prisla som na to, Ze to chce plan a vela sebakontroly a pevnej vole. Za¢ala som si nakupy a varenie planovat. Napisala som
si jedalny listok na celé dva tyZzdne a podla toho som nakupovala.
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Vidy si so sebou do prace beriem knizku- UVARENE DO 30 MINUT. A vela receptov sa da najst aj na internete, stadi zadat
do vyhladavaca klticové slova. Ako doma, tak aj v praci sa pri vareni driim hesla RYCHLO A JEDNODUCHO. NeZijeme predsa
pre to, aby sme jedli, ale naopak, toto prislovie vam je iste zname.

V prvej rodine, nemali radi naSe typicky- slovenské jedla, teda mozno by ich aj mali radi, keby mali iny pristup. Hned" ako
som tam nastupila, kolegyna mi povedala, Ze im nevie navarit tak, aby im chutilo. A to bola skveld kucharka, ale oni boli
zvyknuti na ich polotovary a na nase jedla sa pozerali s nedoverou. Vysporiadala som sa s tym lahko, vzdy, ked som iSla do
obchodu, babka mi napisala, ¢o ( aky polotovar ) mam kupit.

Obcas som urobila aj to, Ze som poprosila babku, nech ma naudi varit to, ¢o ona varievala. Priniesla som na stol vSetko, ¢o
mi kazala, ked som nieCo nerozumela, priniesol dedko. A varili sme spolu.

V dalsej rodine nakupoval syn a niekedy aj varil. Bol velmi sporovlivy, takZze som sa musela naucit navarit z mala, takmer z
ni¢oho. Obcas to dopadlo tak, Ze som uvarila len babke a sama som sa isla najest do mesta. Dnes uz by som to tak
nerobila, asi by som si uZ povedala svoje. Vtedy som na to nemala odvahu. Clovek sa ostriela ¢asom a skisenostami.

U dalsej klientky som dostala na turnus vidy rovnaku sumu penazi, s ktorymi som musela na dva tyZzdne vydrzat.
Nakupovala a varila som ¢o som uznala za vhodné, boli sme s babkou v domacnosti len samé dve, takze som o nakupoch a
vareni rozhodovala sama. Toto bol dobry systém, plne mi vyhovoval. Tu by som chcela podotknut: vidy si odkladajte
uétenky z obchodu! Rodina sa mozno bude tvarit, Ze ich nekontroluju, ale na to sa nespoliehajte.
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Potom som bola u manzelského paru, kde som absolvovala odtu¢iovaciu kuru. Varila babka, aj nakladala na taniere,
nakupovala babkina dcéra a jest som mohla len to, ¢o mi dali, lebo na blizku nebol Ziaden obchod. Celkom pekne som za
tie dva tyzdne schudla, ale kedZe som tam bola iba jeden turnus, dlho mi ta stihla figira nevydrzala.

Na koniec som sa dostala k mojej rozpravkovej babicke. Nakupujem ¢o chcem, varim ¢o chcem, babka mi da na nakup
vzdy dostatok penazi, vSetko zje a eSte aj pochvali. Ako vravim, rozpravkova babicka, ked taku najdete, bude sa vam v
cudzine Zit ako u tej najlepsej starej mamy na prazdninach. Ale potom, pozor na vahu :)

Vo vSetkych rodinach, nemeckych aj rakuskych, kde som bola, mali radi sladké ranajky, studené vecere (vacsinou chlebik s
niec¢im a ¢aj) a poobednajsiu kavu s mucnikom.

A vsade, kde som bola mali kavovar. Kadvu maju Nemci aj Rakusania radi, ale nevidela som, Ze by niekde pili zrnkovu,
zalievanu, aku pozname my na Sk. Bud' pili strojovu (vacsinou), alebo instantnu.

Obedy som varila, obcas dali priviezt a bola som aj v takej rodine, kde ma babka sem- tam vzala do restauracie.

MozZno prave v tej vasej rodine budi mat iné zvyky, ale ja som bola v Siestich rodinach a vSade to bolo takto, alebo nejako
podobne.
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Desatoro opatrovatelky

1. Nikdy nevycestuj bez penazi, nevies, co sa mbze stat.

2. Nikdy necestuj bez telefénu, este lepsie je, ked mas dva. A pre pripad, Ze by sa ti oba vybili, zapis si kontakty esSte aj do
nejakého zositka.

3. S trinkgeltom radsSej nerataj, ale ak ti nahodou nejaky daju, nikomu sa s tym nechval, ani striedacke, ani kolegyniam v
taxiku, ani doma a hlavne nie na facebooku.

4. Ak poberas z rakuska pridavky na deti a tvoja striedacka na ne nema narok, tato téma je medzi vami TABU. Zvykne to
medzi kolegynami narobit zIU krv.

5. Nikdy nerob viac ako tvoja kolegyna, ale ani menej. NajlepSie, ked sa hned' na zaciatku spolu dohodnete, ¢o patri medzi
povinnosti opatrovatelky a ¢o uz nie. Ak budes$ prilis snaziva, kolegyna ta bude povazovat za triedneho nepriatela, ak
menej, rodina ta bude povaZovat za lenivu. Idedlne je najst zlatd strednu cestu a Stastie je ndjst taku super kolegynu, s
ktorou sa da dohodnut a ktord nebude robit podrazy. Najlepsie to asi maju zariadené tie, ktoré sa striedaju s dobrou
kamaratkou, sestrou, alebo s pribuznou, ktord dlho a dobre poznaju.

6. Nehraj sa na zahradnika, maliara, opravara, kadernicku. Si predovSetkym opatrovatelka a na tieto ostatné sluzby maju
inych ludi.
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7. Nehraj sa na lekdra. Ak mda tebe zvereny klient nejaky zdravotny problém, vidy upovedom rodinu, alebo jeho
oSetrujuceho lekara, bez jeho predpisu nepodavaj Ziadne lieky, ani tie volno predajné, ani tie, ktoré bezne uzivas, alebo
pouzivas doma u svojich pribuznych. Inak si mozes zarobit na velky problém.

8. Starostlivo si ved' si zaznamy. O vSetkom. O klientovi, ale aj o peniazoch, ktoré ti zveria. A odkladaj si vSetky uctenky.

9. Neriad' sa podla JPP (jedna pani povedala). Co funguje u jedného klienta, nemusi fungovat u druhého. A to sa tyka aj
predpisov a zakonov. Na internete je uz dnes mnoho informdcii, staci hladat a Citat, alebo sa spytat ludi, ktori zdkony a
predpisy naozaj ovladaju, ale v prvom rade sa drz toho, ¢o povie najblizSia rodina a oSetrujuci lekar.

10. Nevynasaj sukromie klienta na verejnost. Pravdepodobne sa budes v ¢ase volna stretavat aj s inymi opatrovatelkami,
davaj si pozor, o o svojom klientovi komu povies, aby sa to neotocilo proti tebe. To sa tyka aj internetovych diskusii a
zverejnovanych fotiek klientov na socialnych sietach. Bez sihlasu klienta by si nemala jeho fotku nikde zverejrovat.
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Co mi tato praca dala a ¢o mi vzala

Zacnem tym, ¢o mi dala.

1. V prvom rade som si splatila dlhy, ktoré sa mi nahromadili pocas Zivota a prace na Slovensku. Kone¢ne som mohla
detom a aj sebe nieco kupit a dopriat.

2. Dala mi kazdy mesiac dva tyzdne dovolenky. Systém- dva tyZzdne v Rakusku, dva tyzdne doma, je ten najlepsi pracovny
rezim, aky som kedy mala. Dala mi hromadu casu pre seba, az mi je to niekedy na Skodu, pretoze privelmi rozmyslam.
Mam ¢as Citat. VZdy som bola knihomol. Mam ¢as cvicit, len keby sa mi tak chcelo, ako sa mi nechce... ©

3. MdZem si dopriat také Zenské marnosti, ako je plna skrifia handier, ktoré nieto kedy nosit. Do prace si velkd batoZinu
neberiem, €o si v praci nechavam, to nosim stale dokola a to uz tam aj zostane a doma skrine praskaju vo Svikoch a moja
nenosena garderdba pomaly vychadza z mddy. Na stastie je za ¢o kupit novu.

Mam vsak aj €as a prostriedky na to, aby som si zasla ku kadernicke, ku kozmeticke, skratka, aby som sa o seba starala a
rozmaznavala sa.

4. Tato praca mi umoznila zaéat si plnit sny. Konecne po Styridsiatke som sa pohla z miesta a zac¢ala som cestovat. Otvoril
sa predo mnou novy svet. ZaCala som zardbat viac penazi, mat viac Casu pre seba a tak som konecne zacala trosku
spoznavat nové mestd a miesta a to nie len pracovne, ale aj vo volnom c¢ase. Pocas Styroch rokov som navstivila Uplny
sever Nemecka, uplny juh Francuzska, Taliansko, Chorvatsko, Mallorcu, Holandsko. A samozrejme Rakusko.
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5. Jazyk. Nikdy sa doma cudzi jazyk nenaucite tak dobre, ako v teréne.

6. Dala mi nadhlad. Az ked som na dlhsi ¢as odisla z domu, dokazala som na vsetko pozerat inymi o¢ami. Otvorili sa predo
mnou veci, ktoré som do vtedy nevidela. Zrazu som domace problémy mala pred sebou v Uplne v inom svetle a vedela
som vyriesit a dotiahnut do konca mnohé, ¢o sa mi dlho zdalo neriesitelné. A mnohé, do vtedy velké problémy sa mi zrazu
nezdali az také velké. Stacilo zmenit prostredie a dostat sa zo za¢arovaného kruhu.

7. Dala mi rozhlad. Dostala som mozZnost spoznat inU mentalitu, Zivot v inej krajine a porovnavat. Obdivovat to, ¢o je u
nich lepsie a obohatit tym svoj Zivot na Slovensku a Zivot mojej rodiny. A na druhej strane, uvedomovat si a vazit si to, ¢o
je lepSie u nas a ¢o by som si mozno ani neuvedomila, keby som si neskusila Zivot v zahranici.

8. Dala mi vzdelanie. Samovzdeldvanie by malo byt pre kazdého ¢loveka samozrejmostou po cely Zivot. Ak je vSak ¢lovek
nie¢im zamestnacom a popri tom sa stara o svoju rodinu a ma kopec inych povinnosti, len tazko mu zostane nejaky cas a
chut na akykolvek sebarozvoj.

Tym, Ze som Zivnostni¢ka, som oproti zamestnancovi vo velkej miere sama sebe panou. Moja praca je sice viazana
miestom a ¢asom, ale denny rezim si vac¢sinou riadim sama a ked som Sikovna, ziskam popri starostlivosti o klienta aj
mnoho ¢asu pre seba. Je len na mne, ako ho vyplnim.

Ja sa popri vzdelavaniu z knih venujem aj r6znym internetovym kurzom, ktoré ma vzdy navedu na nejaky skvely napad, ako
obohatit svoj Zivot. Takto vznikol aj prvotny napad na projekt- Cestovanie s Martou, kvoli ktorému som si zaloZila
internetovl stranku a nasledne zacala pisat e-booky. Pisanie je mojou velkou vasnou, ktord by som, nebyt mojej
opatrovatelskej "kariéry" pravdepodobne nikdy neobijavila.
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9. Ziskala som novych znamych a priatelov. KaZzdy klient u ktorého pracujem ma nejaku rodinu, ¢i znamych, s ktorymi
prichadzam do styku a je len na mne a na mojej Sikovnosti, ako tieto nové znamosti zuroc¢im.

10. PIny album fotiek. Tym, Ze cestujem za pracou a cestujem aj vo volnom case, vidim krasne miesta a fotenie je druhou
mojou velkou vasnou. Ak raz budem mat vnucence a bude ich to zaujimat, budem im mat ¢o ukazovat.

A ¢o mi tato praca vzala?

Roky Zivota a Cas straveny s detmi. Sviatky s rodinou. Radost z Vianoc. Ked som pracovala v Rakusku prvy rok, dcéra mala
stuzkovu a ja som sa musela rozhodnut. Bud nepdjdem dcére na stuzkovld a budem doma na Vianoce, alebo si s kolegynou
vymenim turnus, pojdem dcére na stuzkovu, ale na Vianoce budem v praci. Vybrala som si stuzkovu, predsa len to je raz za
Zivot.

Rozhodla som sa urcite dobre, ale na tie prvé Vianoce v Rakusku nikdy nezabudnem. Boli to moje prvé sviatky bez deti a
znasala som to velmi bolestne. Pred babkou som nechcela plakat, ale tajne som sa vyplakala.

Toto je jedna z nevyhod tejto prace. Vo fabrike si proste zoberiete volno a hotovo. Ale ¢o s clovekom, ktory zZije vdome
sam a potrebuje vas? Moja klientka ma Siroko rozvetvené pribuzenstvo, ktoré ju navstevuje pocas celého roku, ale na
Vianoce sa jej nema kto venovat. Stastie ma tda, ktora pracuje v rodine, kde chdpu, e aj opatrovatelka tuzi byt na sviatky
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doma, medzi svojimi. Ja som také stastie nemala. Vianoce v Rakusku boli pre mna velmi smutné a Zial, kym pracujem ako
opatrovatelka, asi nie posledné.

Nie su to vsak len Vianoce, o ¢o vas tato praca oberie. Ak mate deti, budte s nimi, kym si doma. Deti velmi rychlo
vyrastu, dospeju, osamostatnia sa a ¢as, ktory ste mohli stravit s nimi a o ktory ste prisli vam uz nikto nevrati. Niekedy to
nejde, ale pokial len trosku ano, pockajte az vyrastu. Ak sa ale s tymto dokazete vyrovnat, tak chodte do toho.

Daldou nevyhodou nasej prace je osamelost. Celé dni travite v dome so starym, chorym ¢lovekom a ak na vy$e byvate na
samote, je to €asto velmi ubijajuce. LepSie sU na tom tie, ktoré pracuju v meste, kde su aj iné opatrovatelky. Ani medzi
nimi vSak nemusite najst spriaznent dusu a radsej budete travit dlhé vecery sama, alebo s rodinou na internete, pokial ho
budete mat.

Apropo- internet. V niektorych rodinach je zavedeny, ale vo vacsine pripadov nie. Stari ludia ho vacsinou nepotrebuju. Ja
som vyuzivala mobilny internet. Najskor YESSS, ale to bola velmi hladna siet, stale som musela dobijat kredit. Neskor som
si kupila sim- kartu DREI, kde mam internet neobmedzeny. Zo zaciatku som bola bez internetu, dnes uz si to neviem
predstavit. O tom, ako som sa zoznamovala s pocitacovou technikou a pracou na internete si mozete precitat v mojom
¢lanku- Z POCITACOVEHO NEVEDKA- BLOGERKA.

TakZe, keby som mala urobit nejaky zaver, ¢i mi tato praca toho viac dala, alebo vzala, mne urdite viac dala. Zmenila mi
Zivot od zakladu a k lepSiemu. Ale to uz si musi kazdy sam dat na jednu stranu pozitiva a na druhtl negativa a rozhodnut sa
sam podla seba.
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2. Cast- Indpiracia pre pokrodilé

Volny Cas- barlicky na dobitie energie

Aké barlicky pouzivam ja: Ked mi je na ni¢, vezmem kus papiera a zacnem pisat, za ¢o vSetko mdzem byt vdacna. Snazim
sa pospominat si na ¢o najviac dobrych veci, ktoré som od Zivota dostala. Zacnem zdravim, tym, Ze mam dve ruky, dve
nohy, o¢i, a,t.d..., Ze mdZem pracovat a zarobit si na chlieb, Ze mam rodinu, pekny vyhlad z okna, je toho vela, z ¢oho sa
moze Clovek tesit. Nakoniec mam dlhy zoznam a to, ¢o ma pred tym nahnevalo, ¢i rozlutostilo straca na dolezZitosti.

ZaZila som aj to, Ze som bola netastna u rodiny a po deviatich turnusoch som odisla. Nepomohlo ani pisanie. Clovek si
musi vidy vediet urcit hranicu, kedy so vsetkym seknut a skusit to inde a inak.

Pisat ¢lanky a e-booky som zacala asi pred rokom, do vtedy som si pisala iba pre seba a ani som netusila, ¢i dokazem
vyplodit ¢o i len ndzov, ktory by niekoho zaujimal. Zo zaciatku som to brala ako terapiu, ked mi bolo v praci smutno. Pisala
som si a malo to hlavu, aj patu, tak som to s malou dusickou a velkou trémou dala na web. Ohlas bol super a dostala som
ponuku, spolupracovat na stranke pre opatrovatelky.

Bola som vyteSena, Ze moje ¢lanky niekto Cita, Ze sa pacia a Ze do konca chcl so mnou spolupracovat na tak UZasnej
stranke. Toto je pre mna najva¢sou odmenou.
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Praca opatrovatelky ndam umoznuje vratit sa ku svojim zabudnutym konickom. Kazdy deri by ste mali mat dve hodiny
volna, samozrejme podchytené v zmluve. A tieto dve hodiny su len a len vase. MdZete ich stravit, akokolvek chcete. Ste v
cudzine, daleko od svojej rodiny a mate volno, tak ¢o s nim? Urcite mate nejaké svoje barlicky- dobijacky energie, mozno
nejaké zaluby a konicky, na ktoré ste do teraz nemali ¢as. Teraz je ten spravny ¢as sa k nim vratit a oprasit staré, mozno
uZ zabudnuté sny a plany.

CESTOVANIE- dalSia nabijacka MOJICH batérii

Zijem polovi¢atym Zivotom. Tym, Ze chodim na dvojtyzdnové turnusy a medzitym som dva tyZzdne doma, ziskala som &as a
moznosti, venovat sa aj cestovaniu. Naucila som sa, Ze ktokolvek moZe cestovat po svete, spoznavat fudi s inou mentalitou
a pritom lepsie spoznavat a nachadzat seba samého.

Precestovala som uz kus Eurdpy a dufam, Ze z tej nasej krasnej Zeme uvidim este viac.

-----

peniaze. Doma mam uz celkom slusnu zbierku pohladnic, magnetiek a najnovsie aj odznakov z r6znych vyletov.

PreCo Vam to piSem? Nie pre to, aby som sa vychvalovala. PiSem Vam to preto, aby som Vas trosku vyprovokovala
k plneniu si vlastnych snov. Zivot ubieha rychlo a dvojity Zivot opatrovatelky ubieha edte rychlejsie, tak Zite, kym je ¢as,
nech to stoji za to.
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Ako byt Stastny aj daleko od domova

V zahrani¢i vas moze €asto prepadnut smutok, osamelost a sebalttost. Preto je dobré byt na to pripravena a nauéit sa s
tym bojovat. Hlavne sa to mu nepoddavat. Zahnat smutné myslienky uz v zarodku, skor, ako vas prevalcuju.

Naucila som sa, ako si stanovit hranice Unosného, vazit si seba samu bez ohladu na vonkajsie okolnosti, ako najst v sebe
odvahu na zmenu, ako sa pribliZit k ludom, u ktorych pracujem, lepsie ich pochopit a umoznit im, aby aj oni chapali mna.
Toto je velmi déleZité. Stanovit si hranice. Co este ano a ¢o uZ nie. Niekedy to nejde hned, ¢lovek si musi prejst kus cesty,
lepSie sa spoznat a kazdy sam prist na to, ¢o a kolko zvladne bez ujmy na zdravi a na psychike.

S barlickami na dobitie energie Uzko suvisi osobny rozvoj a sebelaska. Majte sa rada a rozmazndvajte sa. Budte sama
sebe najlepsou priatelkou. Kazdé rano sa na seba usmejte v zrkadle a kazdy den sa za nie€o pochvalte. Toto je vas Zivot,
sprijemnujte si ho ako len viete, zasluzite si byt rozmaznavana a milovana a ked budete milovat sama seba, budu vas
milovat aj ini.

Tym, Ze som daleko od domova, od mojich blizkych, od rodiny, som ziskala odstup a Uplne iny pohlad na Zivot, na vsetko,
¢o sa mi doteraz stalo, ¢o som zaZila, aj co prezivam dnes. Zacala som sa celkom inymi o¢ami pozerat do buducnosti.
Uvedomila som si, Ze ¢lovek mozZe byt Stastny kdekolvek a s kymkolvek, nezalezi na vonkajsich okolnostiach, vsetko je v
hlave. Je to len a len na mne.
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Je to celkom jednoduché a d4 sa to naucit. Casto, ked’ mi je smutno, potrebujem nie¢im zamestnat hlavu. Vtedy pisem,
alebo c¢itam. Kedysi som ¢itala romany, v poslednom case skor knihy o osobnom rozvoji. Mdm doma uz celkom slusnu
zbierku s touto tématikou a stale si sem- tam nejaku zaujimavu knizku prikapim.

Vypisem sem aspon niektoré, ktoré som Citala v poslednom obdobi, ktoré mne osobne velmi pomohli a urcite ma posunuli
o kusisko do predu v uvazovani o sebe a o Zivote ako takom.

Mathias POhM.........cccovevvvevereeirerennne AKO NEPADNUT NA NOS

Dale Carnegie.........ccoveveveevereeverenennnes AKO SA TESIT ZO ZIVOTA A Z PRACE
Erich J. LEJEUNE.c.vvveeeeeeeeeeeeeeeeeee, DOKAZES VSETKO, CO CHCES!
Rhonda Byrne......cccccceeeeeeeieienieennennnn, TAJOMSTVO

RhoNda BYINe..ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. ZAZRAK

Rhonda Byrne......ccccceeeeeeeeeieneeeneennnn. HRDINA

Rhonda Byrne........ccoeevevvveecnvennennee. MYSLIENKY NA KAZDY DEN

LUISE HaY..ooveveeeeeveeeeeeceeere e, MILUJ SVOI ZIVOT

Joseph Murphey.......ccccovvvvviiiiiiinnnnn. SILA PODVEDOMIA
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David Michie......ccccoooieeiiniiiiiiien. DALAJLAMOVA MACKA

David Michie......ccccooovieiinniiiiiee, KOUZELNIK ZE LHAZY

To je len maly vyber knih, ktoré ma nie¢im oslovili. Tych, ktoré som precitala je ovela viac. Mdm rada historické romany,
detektivky, aj niektoré evitovky. Viem, Ze nie kazdého by zaujali. Kazdého bavi nieCo iné.

Niekto mozno celkovo nerad cita a rad sa stretdva s fudmi. Takymto ludom urcite neodporucam ist pracovat na samotu.
Vyberte si pracu v meste. Tam lahsie najdete dalsSie slovenské kolegyne, s ktorymi sa mozZete pocas volna stretavat, dat si
napriklad kavu, alebo zmrzlinu, porozpravat sa a takto vam veselSie ubehne turnus. No a ndkupné maniacky, urcite berte
pracu v meste, ak vam nevadi, Ze velku ¢ast vyplaty zanechate v State, v ktorom ste ju dostali :)

Pre tych, ktori su skor introverti, ako ja, odportiéam pisat si dennik. Nemusi ho nikto ¢itat, piSte si ho pre seba. Piste si,
€o vas trapi, o vas tesi, co ste v ten den zazili.

Ked vam je smutno, skuste si spisat desat bodov, za ktoré mozete byt vo svojom Zivote vdacna. A na druhy den dalsich
desat. Zo zaciatku to mozno bude tazké. Zacnite hoci tym, Ze mate dve zdravé odi, ktoré vidia farby, usi, ktoré pocuju
hudbu. Ze vdm pod oknom kvitnu kvety, Ze vdas vychovali skveli rodicia, alebo, Ze vdm ochotna suseda zalieva kvety, ked
nie ste doma.
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Pospominajte si na ¢okolvek dobré vo vaSom Zivote aj na zdanlivé malickosti a samozrejmosti, ako napr. Ze mate na
nohdach topanky, pre mnohych ludi na svete to nie je samozrejmost. Ze si mate ¢o obliect a ked' chcete &istu vodu, staéi
vam otocit vodovodny kohutik. Pospominajte si na Uplne vsetko a zapiste to.

Cim viac budete mysliet na to dobré vo vasom Zivote, tym viac dobrého si pritiahnete a tym menej vas bude trapit to, ¢o
sa vam prave nedari. Cim viac dobrého si pospominate a zapisete, tym viac veci, za ktoré mozete byt vdacni sa vam v mysli
vybavi a tym bude lahsSie nachadzat dalSie a dalSie veci za ktoré mozZete byt vdacna. Ked vam skon¢i turnus, budete
prekvapena, kol'ko dobrého ste uz od Zivota dostali.

A este jedna rada z mojich skusenosti. Nechodte do zahranicia bez internetu. V Rakusku sa da kupit sim- karta DREI, ktoru
mozete vloZit do modemu k notebooku, alebo len tak do teleféonu. Po zakupeni 30 eurového kreditu a aktivovani
neobmedzeného internetu na ich stranke www.drei.at , mozZete surfovat do nekonecna, staci kazdy mesiac dobijat 30 eur.
Treba si vSak zistit, hoci od susedov, alebo od ¢lenov rodiny, ¢i ma v danom kraji tato siet pokrytie.

NOVINKA: Od 1.5.2016 su v EU zniZené poplatky za roaming a v roku 2017 ma byt roaming zruseny uplne.

Ja som zo zaciatku bola v zahranici bez internetu, ale neskoér, ked uz som internet mala, sa kvalita méjho Zivota v zahranici,
velmi zlepsila. Hlavne, ¢o sa tyka informovanosti a rozhladu. Vela si o tom moZete precitat na mojom blogu
www.martakluchova.sk

My, ¢o robime v zahrani¢i, mame kaZdy svoj sposob, ako sa vyrovnat s odlicenim od domova. Niekto to znasa velmi
tazko a da sa na alkohol, alebo na nieco iné, niekto sa zacne prejedat a niekto je s tym vysporiadany a vyhovuje mu to.
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Ja si svojim druhym Zivotom nahradzam to, ¢o mi chyba v tom prvom. Kedysi som to brala ako krivdu, Ze musim chodit
robit do zahranicia, aby som vyfZila, ale prisla som na to, Ze ak nezmenim postoj, tak sa utrapim a nepomozem si aj tak,
pretoze robit musim. Preto som sa rozhodla zmenit uhol pohladu.

Dnes svoju pracu beriem tak, Ze mi umozZnuje to, ¢o by som si inak dovolit nemohla. Z kazdej vyplaty si odloZzim desat
percent, ktoré miniem len a len pre seba. Minula by som ich tak ¢i tak, na rodinu, na domacnost, ale naucila som sa, Ze si
zaslUZim a Ze si treba dopriat. Roky rychlo utekaju a nechcem sa raz zobudit stara a nestastna z toho, Ze som len robila a
obetovala sa pre druhych a ni¢ som si nedopriala.
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Ja a moj druhy zivot

Ked som pracovala vo fabrike, nemyslela som si, Ze sa raz budem v praci nudit. Doma aj v robote som vZdy mala ¢o robit a
moj bezny den mal stale menej hodin, nez som potrebovala. Nejaké volnocasové aktivity vtedy neprichadzali do uvahy,
Ziaden volny ¢as som nemala.

Zrazu som sa ocitla v domacnosti starého ¢loveka, kde Cas plynie akosi velmi pomaly, dokonca mam niekedy pocit, akoby
sa zastavil. Ja, pred tym clovek vecne uponahlany a vystresovany, som odrazu mala more ¢asu na varenie, aj na
upratovanie a pri babicke som sa musela naucit Zit slima¢im tempom, aby sme sa zohrali. Keby som nebola pol na pol v
praci a doma, asi by som nacisto zlenivela.

Na stastie mam ale aj iny Zivot, ktory je pravym opakom, toho pracovného a tento méj domaci, slovensky Zivot sa ma
vytrvalo snazi udrzat v kondicii. To, ¢o som inokedy riesila cely mesiac, musim teraz stihnut za necelé dva tyZzdne a niekedy
je to naozaj fuska.

Pocas tych dvoch tyZzdnov doma by som chcela dohnat vSetko mozné, byt skvelda matka a Zena s dokonalou domacnostou,
popri tom kazdy den dat rodine teplé jedlo na stdl, obehnut kamaratky, obehat vSetky mozné urady, pretozZe si akosi
kladiem za povinnost vybavit vSetko, na ¢o ostani nemaju cas.
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Tym, Ze sme opatrovatelky v zahranici, nevyhnutne Zijeme Zivot tak trocha schizofrenicky. A nie vidy sa mi chce po
turnuse, strdvenom varenim a starostlivostou o domacnost a o klienta, travit dni volna rovnako- varenim a starostlivostou
o domacnost a o rodinu. ASPON JA TO TAK MAM :)

Ob¢as proste potrebujem nieco zazit. Nieco iné, ako beZne zazivam. Aspon troSku adrenalinu a vzruSenia. Ukradnut si par
chvil sama pre seba, bez rodiny, bez klienta, bez starostlivosti o varenie, o nakupovanie, o domacnost... Len tak vypnut a
trosku Zit aj sama pre seba, nie len pre druhych.

Skusili ste niekedy urobit nieco blaznivé? Nieco od ¢oho vas, pribuzni a kamarati odhovarali? Nieco, kvoli comu ste sa
museli pohadat s okolim? Nieco, po ¢om ste vzdy tuZili, ale mali ste strach, alebo ste sa hanbili? Skiste to. Budete
prekvapené, ako to ¢loveka nakopne, ked' vylezie zo svojej krabice, urobi nieCo neStandardné a nestara sa, ¢o na to povie
okolie. A budete prekvapené, ¢o vsetko dokazete a Coho ste schopné.

Tak som sa ja raz, medzi turnusmi, vybrala na vylet do Francuzska. A to az celkom na juh. Na pozvanie znamych, ktori tam
isty Cas zili. Bala som sa, nikdy som tak daleko sama necestovala, ale zaroven ma to velmi lakalo a vedela som, Ze ak
nepojdem, mozno sa mi taka prileZitost uz nenaskytne a budem si to vycitat. Tak som sla. Cesta tam prebehla v poriadku.
UZila som si zopar peknych dni, navstivila zopar miest, kam sa bezny Slovak len tak nedostane. Ja by som sa teda urcite
nedostala, keby som zostala pracovat na Slovensku.

Bola som len 15 km od Spanielskych hranic, v Sant Jean de Lus- krasnom, primorskom mestecku. Videla som Bordeaux,
Arkachon- oblubené letovisko celebrit, najvacsiu pieskovd dunu v Strednej Eurdpe, bunkre z druhej svetovej vojny na
pobreZi ocednu. Bol to velmi zaujimavy vylet.
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Cesta domov bola nemenej zaujimava, aj ked vtedy dost stresujuca. Z Bordeaux do Pariza som sa doviezla autobusom
podla planu. V Parizi som vsak zmeskala pripoj, ktorym som mala pokracdovat do Viedne a mild pani dispecerka ma
posadila do metra a po anglicky mi vysvetlila, ako sa dostanem na vlakovu stanicu. Nerozumela som jej ani slovo. Vozit sa
v parizskom metre, ked neovladate ani francustinu, ani angli¢tinu, je celkom sranda, nemala som tusenia, ako sa dostanem
tam, kam potrebujem. Nemcinu som tam velmi pouZit nemohla.

Na Stastie som mala na papieriku napisanu prestupnd, aj cielovu zastavku, nevedela som to vdbec preéitat, ale dobri [udia
mi ukazali, kde mam prestupit, nastupit, vystupit, atd..., tak som sa nejako dostala na vlakovu stanicu. A ¢o dalej? Tam
som sa tiez velmi nevedela pohnut. Obrovska stanica a kam som sa pozrela, vSade sama francustina, anglictina. Zase som
mala Stastie na dobrych ludi, ktori ma posadili do spravneho vlaku, smer- Strasbourg. V Strasbourgu som totiz mala
dohonit autobus, ktory som v Parizi zmeskala.

Ked som konecne sedela vo vlaku, dufala som, Ze teraz uz bude vSetko v poriadku, no len ¢o som vystupila v Strasbourgu
na stanici, chcelo sa mi plakat. Nemala som ani ponatia, ako sa dostat cez pol neznameho mesta, veéer, po tme k
autobusu. Chvilu som sa tam motala, skusila som sa popytat na informdciach, ale ich francustina a angli¢tina s mojou
[amanou nemcinou si nie velmi rozumeli, takZze som sa nedozvedela ni¢ moc. NieCo mi vraveli aj po nemecky, pochopila
som z toho, Ze by niekde malo byt stanoviste taxikov.

A vedela som, Ze ak ten autobus nestihnem, tak som v .... Ked uZ som bola taka zufala, Ze som si pripadala na vidy
stratend, zdravo som sa nahnevala a povedala si, Ze predsa tam nestvrdnem a slovenska Zena si musi vidy poradit.
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Vysla som von zo stani¢nej budovy a vybrala sa popri budove, smerom, ktory mi ukazovali na informacidch az som prisla k
parkovisku taxikov. Taxikar nastastie hned pochopil, kam sa potrebujem dostat a bezpec¢ne ma doviezol k autobusu.
Potom uz iSlo vSetko hladko. Autobusom som sa doviezla do Viedne a odtial uz som nemala problém dostat sa domov.

Bol to pre mna vtedy stresujuci zazitok, ale dnes nan velmi rada spominam. Ani som netusila, ako si viem aj bez znalosti
jazyka poradit sama v cudzej zemi, ked musim.

Toto bol jeden z mojich cestovatelskych zazitkov a dufam, Ze ich bude eSte vela, pretoze cestovanie zbozrnujem. Boli Casy,
ked som poznala len cestu z domu do prace a z prace domov. Dnes je vietko inak. Usmevnych cestovatelskych prihod
mam viac a s laskou na ne spominam. Dufam a verim, Ze sa mi eSte par peknych vyletikov podari, cestovanie mi prindasa
celkom iny pohlad na Zivot a okrem skvelych zazitkov aj jeden velky bonus.

Az na cestach si ¢lovek uvedomi, aky délezZity je domov a aké je skvelé niekam patrit a mat sa vidy kam vratit.

Zda sa vam tato kapitola tak trocha od veci? Je, ale len zdanlivo.

Je totiz o prekondavani hranic. SVOJICH VNUTORNYCH HRANIC, ktoré keby som sa nenaucila prekonavat a
bojovat so svojimi strachmi, mozno by som do dnes na Sk Sila monterky, alebo na tri smeny montovala
kablové zvazky za minimalnu mzdu.

Pribeh o Francizsku som pre vas vybrala z toho dovodu, Ze to bol dokonaly priklad toho, ako si ¢lovek dokaze poradit, ked'
musi a ked' je prinuteny okolnostami. Keby som totiZz popredu vedela, ¢o ma tam c¢aka, nikdy by som sa na ten vylet
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nevybrala, ale teraz som na seba pysna, ako som to zvladla. Tento zaZitok mi ukazal, Ze sa netreba bat prekracovat vlastné
hranice a dnes k tomu rada inSpirujem aj inych.

Par slov na zaver

Dakujem, Ze ste doéitali az sem a dufam a verim, Ze sa vam kniha pacila a Ze vam priniesla aspon ¢ast tej
radosti, aku som ja citila pri jej pisani. Zelam vam, aby vdm praca opatrovatelky priniesla len to dobré do
zivota a samé pozitivne zazitky a hodnotné skusenosti.

Nie som expert na Zivot v Rakusku, ani na opatrovatelské predpisy a zakony a stale sa ucim, takze kniha bude mat urcite
pokracovanie.

Budem dalej zbierat skisenosti a ucit sa a vsetko nové, ¢o sa dozviem a ¢o by sa mohlo hodit opatrovatelkdm a [udom
pracujucim v zahranici spiSem v dalSej e-knihe, v ktorej budu taktiez odpovede na vase otazky a pripomienky .

A to nie je vSetko. Ndjdete tam aj viac z m6jho druhého- neopatrovatelského Zivota. Mate sa na Co tesit.
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S laskou vasa Marta- opatrovatelka v Rakusku, cestovatelka, spisovatelka,
inSpiratorka, milovnicka zivota a vyziev.

www.martakluchova.sk

marta@martakluchova.sk
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